Praktické informace
pro osoby v nouzi

Vytisténo v Cirkvi ¢eskoslovenské husitské, NO Praha
1 - Staré Mésto

ZPROSTREDKOVANI SOCIALNiHO

ZABEZPECENI

ZAMESTNANI, DAVKY

Ufady préce - pfisludné pro kazdou méstskou ¢ast (zde nejblize pro
Prahu 1 a 2- Bélehradska 214/86, Praha 2, tel.:950 178 111, provozni
doba Po, St 8-17, Ut, Ct 8-13, P4 8-13 (pouze evidence novych
uchazecd), spojeni - metro, trasa C - I.P. Pavlova, tram 6,11 zastavka
Bruselska

Ceskd spréva socidlniho zabezpeceni - Informacni kancelaf CSSZ,
KFizova 1295/25, Praha 5, tel.: 257 062 860, provozni hodiny Po, St 8-17,
Ut, Ct 8-16, P4 8-14.

Prazska sprava socidlniho zabezpeleni - Centrélni pracovisté Trojska
1997/13a, Praha 8, tel.: 283 104 111, tram 10,14,17 zastdvka Hercovka.

PORADENSTVi PRI HLEDANi ZAMESTNANI

Informaéni a poradenské centrum €SZ - Nekazanka 887/18, Praha
1, tel.: 222 211 024, provozni doba Po, St, Ct 9-17, cilova skupina -
uchazecky ze StredoCeského kraje, osoby pecujici o clena rodiny,
podminkou registrace na UP. Sluzby - socialni, pravni, kariérové,
psychologické.

Centrum socialnich sluzeb Praha - Job Klub - jeCnd 1317/3, Praha2,
tel.: 222 517 781, Po, St 8-12, 13-17, Ut, Ct, P4 8-12. Sluzby - podpora
pfi hledani zaméstnani (PC, Annonce, telefon), poradenstvi socialné
pravni, individualni.

Armada spasy - Centrum socidlnich sluzeb Bohuslava Burese,
Tusarova 1271/60, Praha 7. Tel.: 220 184 000. Sluzby - pracovni
poradenstvi, pomoc s hledanim zaméstnani k dispozici PC, telefon. Po, Ct
15-17,30, Ut 10-11,30, St 10-11,30, 15-17,30, P4 10-11,30.

Projekt Integrace - Job klub - Moskevskd 1464/61, Praha 10, tel.:
222 764 511, 776 81 80 81. Po-pad 9-14, sluzby - bezplatny pfistup na
internet, vyuziti pevné linky, denni tisk, rekvalifikacni kurzy.
Zprostredkovani zaméstnani - i pro osoby se zdravotnim omezenim.

Prodej ¢asopisti - Novy prostor, 0.s. Reznickd 656/14, Praha 1. Tel.:
222 233 309. www.novyprostor.cz Po-pa 8-11, 13-16, So 8-10.

Nabidky prace a brigdd na internetu - www.jobs.cz, www.prace.cz,
WWW.Sprace.cz, www.portal.mpsv.cz, www.annoce.cz

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVi Centrum socidlnich sluzeb
Praha KONTAKT- JeCna 1317/3, Praha 2. Tel.: 222 515 400. Provozni
doba Po, st 8-12, 13-17, Ut 8-12, 13-16, Ct, pa 8-12. Sluzby - socialni

poradenstvi, informaci servis o socialnich sluzbach, soucasti i Job Klub -
poradna pro nezaméstnané. Pravni poradna Ut, st 8-12, poradna pro
zeny a muze ohrozené domacim nasilim Ct 8-12 (na objednani). Poradna
pro osoby se handicapem Po 8-12, 13-17, P& 8-12.

Ministerstvo prace a socialnich véci - Na Pofi¢nim pravu 1 (pfizemi),
Praha 2. Tel.: 221 921 111, provozni doba St 14,30-17,30. Bezplatné
poradenstvi v rdmci plsobnosti resortu prace a socialnich véci.

Poradna pro obcanstvi, obcanska a lidska prava - Jecnd 548/7,
Praha 2. Tel.:270 003 280. Socialni, pravni poradenstvi, nutné se predem
objednat.

Remedium Praha - KfiStanova 1698/15, Praha 3. Tel.: 272 743 360,
737 274 889. Povozni doba Po, St, Ct 8,30-11,30, 12,30-15,30. Sluzby -
socialni poradenstvi v oblasti bydleni, pracovné pravnich vztah(,
majetkopravnich zalezitostech, ochrana spotrebitele, nutné se predem
objednat.

Obcanska poradna Proxima Sociale, o.s. - Rakovského 3138/2,
Praha 12. Tel.: 775 610 452. Provozni doba Ut, Ct 10-18. Sluzby - krizova
intervence, poradenstvi, pomoc pfi komunikaci s Urady, doprovazeni,
zprostredkovani kontaktu s ndvaznymi a specializovanymi sluzbami,
pobyt v bezpecném prostiedi max. 5 dni, stravu v nezbytném mnozstvi.

PRAVNi PORADENSTVI

Kontakt - Je¢nd 1317/3, Praha 2, tel.: 222 515 400. Ut 8-12, St 9-12.
Sluzby - poradenstvi socidlni, informacniservis o socidlnich sluzbach.
Tematické adresare k dispozici.

Poradna pfi financ¢ni tisni - Americkd 508/22, Praha 2. Tel.
222 922 240, zelend linka 800 722 722 - kazdé pracovni pondéli
v provozu bezplatna linka v ¢ase 8,30-12, 13-17,30. Provozni doba po-pa
8-18. Sluzby - bezplatné dluhové poradenstvi, navrhy na oddluZeni.
Sluzby jsou urceny pouze pro fyzické osoby.

Pravni poradna pro Centru socidlnich sluzeb Praha - ChelCického
841/39, Praha 3. Tel.: 222 581 290. Provozni doba Po 8-12, 13-16, Ut
13,30-18, St 13,30-16. Sluzby - bezplatnd prévni poradna, poradna pro
obcany ve financni tisni, nutno se predem objednat.

Pravni poradna A. N. O. - Konévova 1929/95, Praha 3. Tel.:
222 582 932. Sluzby - bezplatnd pravni poradna v oblasti drogové
problematiky, osobni konzultace po predchozi telefonické domluvé.

Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici, o.s. - Korunni 880/101,
Praha 3. Tel.:296 180 297, 739 470 408. Sluzby - poradenstvi pro osoby,
které se dostaly do konfliktu se zékonem, pravni konzultace, poradenstvi
a doprovod pfi jednani s Urady, hledéni zaméstnani a bydleni. Nutno se
predem objednat.

Remedium Praha - Kfidtanova 1698/15, Praha 3. Tel.: 272 743 360,
737 274, 605 284 737. Provozni doba Po, St, Ct 8,30-11,30, 12,30-15,30.
Sluzby - socialné pravni poradenstvi v oblasti bydleni, pracovné pravnich
vztahl, majetkopravnich zaleZitostech, ochrana spotrebitele.

Narodni rada zdravotné postizenych CR socidlné pravni poradna
- Partyzanska 1/7, Praha 7. Tel.: 266 753 427, 739 771 700. Po 9-12, 13-

16,30, Ut 9-12, 13-16, St 9-12, 13-17, P4 9-11. Pro osoby se zdravotnim
postizenim a seniory.

KRIZOVE PORADENSTVi, LINKY DUVERY A POMOCI

Centrum krizové intervence Psychiatrické Iécebny Bohnice,
Linka dtivéry - tel. 284 016 666 - nonstop.

Centrum socialnich sluzeb Praha, Praiska linka duvéry - tel.:
222 580 697 - nonstop.

Ceska spole¢nost AIDS pomoc - Linka AIDS pomoci, tel.:
800 800 980, nonstop bezplatnd linka.

Drop-In - Poradenska linka, tel.: 222221431 - poradenstvi
souvisejici s problematikou nealkoholovych drog.

Elpida - Linka seniort, tel.: 800 200 007, provozni doba Po-P4 8-20,
nabizené sluzby - linka pro seniory, osoby o seniory pecujici a osoby
v krizi.

Zivot 90 - Senior telefon, tel.: 800 157 157 - nonstop bezplatna linka.

ROSA - centrum pro tyrané a osamélé zeny, SOS linka ROSA, tel.:
602 246 102, Po-P& 9-18, pro obéti domaciho nasili, jejich blizké a
svédky.

KRIZOVA CENTRA - POBYTOVA

Zdravotnickd  zafizeni  poskytujici komplexni péc¢i o clovéka
v nejriiznéjsich obtiznych Zivotnich situacich, které ohrozuji jeho
psychické zdravi. Sluzby jsou hrazeny zdravotnickymi pojistovnami. Lze
prijit bez objednani a bez doporuceni.

Centrum socialnich sluzeb Praha - RIAPS - krizové centrum -
Chelcického 842/39, Praha 3. Tel.: 222 586 768 (8-16 hodin). Sluzby -
krizova ambulance 24 hodin denné, pomoc je uréena osobdm v naro¢né
Zivotni situaci nebo v krizi, j mozna kratkodobd hospitalizace na zékladé
rozhodnuti Iékare.

KRIZOVA CENTRA - AMBULANTNI

Psychiatricka lécebna Bohnice - Centrum krizové intervence -
Ustavni 91/7, Praha 8. Tel.: 284 016 666 - krizova linka - nepretrzity
provoz. Sluzby - pomoc je uréena osobam v naro¢né zivotni situaci nebo
v krizi.

Krizova pomoc Proxima Sociale, o.s. - Rakovského 3138/2, Praha
12. Tel.: 775610 452. Provozni doba Ut, Ct 10-18. Sluzby - krizova
intervence, poradenstvi, pomoc pfi komunikaci s Urady, doprovézeni,
zprostredkovani kontaktu s ndvaznymi a specializovanymi sluzbami,
pobyt v bezpecném prostredi max. 5 dni, stravu v nezbytném mnozstvi.

PSYCHOLOGICKE PORADENSTVi
Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy - Centrum

socialnich sluzeb Praha, Rytifskd 406/10, Praha 1. Tel.: 224 211 352.
Nutno se predem objednat.



Denni psychoterapeutické sanatorium Ondfejov, s.r.o0.- Kldnova
300/62, Praha. Tel.: 241 444 198. Provozni doba Po- Ct 8-18, P4 8-16.
Sluzby - psychologickd a socialni pomoc, terapie, psychiatrickd péce,
rehabilitacni pobyty, bezprostfedni pomoc pfichozimu nebo po
objednani.

PORADENSTVi TYKAJiCi SE KRIMINALITY

Centrum socialnich sluzeb Praha - Informacni a poradenské
centrum VIOLA - Modfinové 1699/1, Praha 8. Tel.: 773 666 784. Po-Pa
10-14. Sluzby - poradenstvi a informace pro osoby od 18 let, které maji
konfliktni vztahy se svymi blizkymi ¢i byly vykdzédny ze spole¢ného
obydli.

Bily kruh bezpeci - Poradna BKB - U Trojice 2, Praha 5. Tel
257 317 100, nonstop linka 257 317 110. DONA linka 251 511 313.
Sluzby - pravni, psychologické poradenstvi a praktické informace pro
obéti trestné Cinnosti. Nutno se predem objednat.

AZYLOVE DOMY A NOCLEHARNY

Stredisko Nadéje Praha - Na Slupi nocleharna, Na Slupi 1484/12,
Praha 2. Tel.: 775 889 601. Provozni doba denné od 19,30 do 6,30 -
nocleh predem dohodnout v nizkoprahovém centru Nadéje. Nabizené
sluzby - prenocovani, hygiena (sprcha, holeni), Ghrada za nocleh - po
dobu prvnich 60ti dnd 25 K¢, dale 60 KE.

Dim Nadéje Praha - Zizkov, Azylovy diim- Husitska 110/70, Praha
3. Tel.. 222783957, 775868862. Provozni doba nepretrzitd -
ubytovéni prfedem dohodnout v nizkoprahovém dennim centru Nadéje.
Nabizené sluzby - celodenni ubytovani, socidlni, psychologické
poradenstvi, moznost prani osobniho pradla, kfestanska duchovni
sluzba. Uhrada za den - po prvnich 90 dni 80 K¢, dale 110 K¢.
Nocleharna - provozni doba denné 19,30 - 6,30, nocleh tfeba predem
domluvit v nizkoprahovém centru Nadéje. Sluzby - pfenocovani,
hygiena. Uhrada za nocleh - prvnich 60 dni 25 K¢, dale 60 K¢.

Dim Nadéje Praha - Zabéhlice - Azylovy dim pro muze a Zeny,
K prédelné 135/2, Praha 10. Tel.: 272 660 460, 775 868 864.Sluzby -
celodenni ubytovani (nutno pfedem dohodnout v nizkoprahovém dennim
centru Nadéje). Socialni, psychologické poradenstvi, zprostredkovani
zdravotni péce, moznost prani osobniho pradla, krfestanska duchovni
sluzba. Platba 100 K¢ / den. Podminky sluzby - narok na starobni nebo
invalidni ddchod, ztrata bydleni, zdravotni stav, ktery vyznamné
neomezuje sobéstacnost.

Azylovy diim Praha - Antonina Cerméka 85/4, Praha 6. Tel.:
224 321 873, 775 731 725. Sluzby - ubytovani pro muze od 18ti let,
kteri jsou ochotni aktivné resit svou nepfiznivou Zivotni situaci. Socialni
poradenstvi, stravovani, materidlni pomoc (oSaceni, hygienické zazemi,
pracka), k dispozici internet, platba 100 K¢ / noc. Podminky prijeti -
osobni pohovor a posudek Iékare, po-pa 8-16. Kapacita 20 mist, zarizeni
neni bezbariérové.

Centrum socialnich sluzeb Praha - Nocleharna pro osoby bez
pristfesi - Lod" Hermes - nabfeZzi kpt. JaroSe, Praha 7 (pod
Stefénikovym mostem). Tel: 774 986 792. Provozni doba 19,30-20,30.
Sluzby - nocleh (kapacita 230 I0zek), mozZnost hygieny, socidlni
poradenstvi, Utery - pravni poradenstvi, zdravotni oSetfeni min. 1x tydné

dle aktudliniho rozpisu, platba 20 K¢/noc. Tram 8,14 stanice Dlouha trida.
Tram 12,17 Strossmayerovo ndm.

Azylovy dim Viniéka méstské &asti Praha 6 - Na Vini¢ce 624/9,
Praha 6. Tel: 220 189 667. Sluzby - azylovy ddm pro Zzeny a matky (i pro
muze), s détmi, pary, rodiny strvalym bydlistém na Praze 6. Délka
pobytu max. 6 mésicd s moznosti prodlouzeni. Uhrada za mésic - dle
regulovaného ndjemného podle plochy obyvaného prostoru + zélohy na
sluzby. Podminky pfijeti - schvaluje Komise pro bytové a socialni otazky
pfi UMC, Praha 6.

Azylovy diim pro matky s détmi - Oteviené srdce - Za Papirnou
144/7, Praha 7. Tel.: 272 766 694, 602 455 573. Sluzby - ubytovéani a
socialni sluzby pro matky s détmi v krizové socidlni situaci (tyrané matky
s détmi, matky v krizové rozvodové situaci, matky drive drogové zavislé
apod. Podminky pfijeti - trvalé bydlisté Praha, matka musi mit v péci
alespon 1 dité mladsi 15 let (netykd se téhotnych Zen), s sebou
obcansky prlikaz, rodné listy déti, zadost a doporuceni pfislusného
socialniho odboru, smlouva je uzavirdna na dobu Y roku s moznosti
prodlouzeni na 1 rok.

MATERIALNi POMOC

Nadéje o.s., Stfedisko Nadéje, Bolzanova - nizkoprahové denni
centrum pro mladé lidi od 18 do 26 let - Bolzanova 1604/7, Praha 1.
Tel.: 775 868 841. Sluzby - poskytnuti stravy, oSaceni, moznost hygieny,
socialni poradenstvi. Provozni doba - Po, St 7,30-15,30 (prestavka 11,30-
12,30), Ut, Ct 12-19,30 (pFestavka 15,30-16,30).

Nadéje o.s. - Stredisko Nadéje Praha - U Bulhara nizkoprahové
denni centrum, U Bulhara 46 (pod severojizni magistralou), Praha 2.
Tel.: 775 868 860. Sluzby - poskytnuti stravy, moznost hygieny, socialni
poradenstvi. Provozni doba - Po, St 7,30-15,30 (prestavka 11,30-12,30),
Ut, Ct 12-19,30 (pfestavka 15,30-16,30).

Food not Bombs - kaZzdou sobotu od 16 hod na Nadrazi HoleSovice
(mezi vlakovym nadrazim a vstupem do metra), kazdou stfedu od 16
hod na Namésti Republiky. Sluzby - poskytovéani veganské teplé stravy,
sluzba je zdarma, od fijna do Cervna.

Centrum socialnich sluzeb Praha - Terénni programy pro osoby
bez pristiesi, Chelcického 39/842, Praha 3. Tel.. 605 351332,
608 774 066. Sluzby - socidlni poradenstvi, oSetfovatelska péce
v upraveném sanitnim voze.

ZAVISLOSTI

AT poradna a psychiatrickd ambulance pro zavislosti, Palackého
720/5, Praha 1. Tel.: 224 947 711. Sluzby - ochranna Iécba, prvni zachyt
toxikomand, individuaini a rodinna psychoterapie.

Drop In, o.p.s nizkoprahové stredisko, Karoliny Svétlé 286/18, Praha
1. Tel.: 222 221 124, nonstop linka 602 317 173, 602 317 174. Provozni
doba Po-Ct 9-17,30, P4 9-16. Sluzby - vyména injekéniho materialu (kus
za kus), poskytovani harm reduction materidlu, do 12 hodin polévka,
drobnd zdravotni o3etreni, konzultace a poradenstvi (vhodné se predem
objednat), pomoc pfi kontaktovani Gradl, socidlniho kuratora, lékare,
hledadni ubytovéni ¢i brigdd. Moznost anonymniho vyuziti sluzby.

Evidence je podminkou pro vstup do Centra metadonové substituce, pro
ziskani doporuceni k lékafi. Sluzby jsou bezplatné.

Sananim o.s. K-centrum, Na Skalce 819/15, Praha 5. Tel.
283 872 186. Provozni doba Po 13-20, Ut, St, Ct, P4 9-20, vikendy a
svatky 13-20.Sluzby - vyména injek¢nich stiikacek, poradenstvi
(predlécebné, rodinné, pravni, pracovni a socialni), testovani na infekéni
choroby, zdravotni oSetreni, telefonni poradenské linka pro uzivatele,
jejich blizké a odbornou verejnost.. Platba - hrazeno zdravotni
pojistovnou.

POMOC Z BIBLE

I1zajas 43, 1-7 Nyni toto pravi Hospodin, tv{j stvofitel, Jakobe, tvirce tvdj,
Izraeli: ,Neboj se, ja jsem té vykoupil, povolal jsem té tvym jménem, jsi mdj.

Pdjdes-li pfes vody, ja budu s tebou, pdjdes-li pres feky, nestrhne té proud,
pljdes-li ohném, nespalis se, plamen té nepopali.

Nebot ja Hospodin jsem tvij Bh, Svaty Izraele, tvdj spasitel. Jako vykupné
jsem dal za tebe Egypt, KUs a Sebu dal jsem misto tebe.

ProtoZze jsi v o¢ich mych tak drahy, vzacny, protoze jsem si té zamiloval, déam
za tebe mnohé lidi a nérody za tvdj Zivot.

Neboj se, ja budu s tebou. Tvé potomstvo pfivedu od vychodu, shromézdim té
od zépadu.

Severu poru¢im: Vydej!" a jihu: ,Nezadrzuj!’ Pfived mé syny zdaleka a mé
dcery od koncin zemé, kazdého, kdo se nazyva mym jménem a koho jsem
stvoril ke své slavé, koho jsem vytvoril a ucinil.”

Matous 11,28-30

Pojdte ke mné, vsichni, kdo se namahéte a jste obtizeni bfemeny, a j& vdm
ddm odpocinout.

Vezméte na sebe mé jho a ucte se ode mne, nebot jsem tichy a pokorného
srdce: a naleznete odpocinuti svym dusim.

Vzdyt mé jho netlaci a bfemeno netizi.”

Zalm 17

Hospodine, slys pfi spravedlivou, vénuj pozornost mému bédovani, doprej
sluchu mé modlitbé z bezelstnych rtd. Ty sdm vynes nade mnou rozsudek;
tvoje oci vidi, kde je pravo. Zkoumal jsi mé srdce, doziral jsi v noci, tribil jsi
mé, nic ti neuniklo, ani imysl, jenz nepresel mi pres rty.

Pokud jde o lidské ¢iny, slovu tvych rtl véren vyvaroval jsem se stezek
rozvratnika. Drz mé kroky ve svych stopach, aby moje nohy neuklouzly. K
tobé voldm a ty odpovis mi, BoZe, naklorn ke mné ucho, slys, co rikém.
Ukaz divy svého milosrdenstvi, spasiteli téch, kdo pred Utocniky se k pravici
tvé utikaji.

Ochranuj mé jako zfitelnici oka, skryj mé ve stinu svych kridel

pred svévolniky, ktefi zahubit mé chtéji, Ghlavnimi neprateli, kdyz mé
obkli¢uji. Tukem obrostlo jim srdce , jejich Gsta mluvi zpupné.

Kruhem sviraji mé pri kazdi¢kém kroku, slidi zrakem, jak mé dostat k zemi.
MUGj nepritel podoba se lvu, jenz la¢ni po kofisti, je jak Ivice, které ¢iha
vskrytu. Povstan, Hospodine, predejdi jej, sraz ho! Kéz mi da tvij mec
vyvéaznout z moci svévolnika a tvé ruka, Hospodine, z moci lidi, lidi véku
tohoto, jejichz podilem je pouze Zivot. Ty jim ze svych zésob plnis bricho, syti
se i synové a zbytek nechavaji nemluviatdm.

Ja vsak ve spravedinosti uzfim tvoji tvar, az procitnu, budu se sytit tvym
zjevem.

Jako informativni letak vytiskla Cirkev ceskoslovenska husitska,
NO Praha 1 - Staré Mésto, kostel sv. Mikulase na
Staroméstském namésti.

Zpracovala Mgr. Martina Viktorie Kopecka.



