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4 tKAZANTV SUDOMERI

Kazani bratra patriarchy
pri husitské bohosluzbe

v Sudomeri

Dne 29. bfezna 2025 se uskutecnilo setkani v Sudomeéri k pripomenuti slavnostniho
odhaleni pamatniku Jana Zizky pted 100 lety. Soucasti programu byly stfedovéké
trzisté, rekonstrukce bitvy, ale také husitska bohosluzba, kterou vedli spolecné bratr
patriarcha CCSH Tomas Butta, plzensky biskup Lukas Bujna, duchovni z Podébrad
Radka Zikova a duchovni z Pisku Samuel Vasin. Pfi této piileZitosti zaznélo kazani
bratra patriarchy o chapani pravdy v Bibli, v husitstvi a dnes, které zde uvadime.

S Mistrem Janem Husem a s husit-
stvim je spojen vyraz a hodnota pravdy.
Slovo pravda se vyskytuje ¢asto v dobo-
vych pramenech a dostalo se i na pre-
zidentskou vlajku. Znamé je Husovo
sedmero o pravdé, které zaéind hleda-
nim pravdy a konéi branénim pravdy.
Podle knéze, kazatele a reformatora
Jana Husa poznava ¢lovék pravdu pie-
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devsim z Pisma svatého, a Hus sam byl
takto osloven. A kdy?z ¢lovék tuto prav-
du poznava, tak ho osvobozuje a uka-
zuje mu pravou zivotni cestu, ktera ov-
Sem neni Siroka a pohodlna, ale uzka
a narocna. Tuto pravdu JeZiSova evan-
gelia Jan Hus pfedevsim jako duchovni
osobnost a véfici kiestan hlasal, prosa-
zoval a hajil slovem.

10.04.2025 13:57| |
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Tato Bozi pravda vstoupila v urcité zi-
votni chvili i do Zivota vojaka Jana Ziz-
ky z Trocnova. Rozhodl se dat do sluzby
této pravdé vsechny své schopnosti
vojaka a zkuSenosti ze stfedovékého
valecnictvi. Jeho pochopeni Bozi prav-
dy bylo starozakonni a pfipominalo
vrstevnikim Jozua, ktery obsazoval
zaslibenou zemi a dobyval mésto za
méstem. Zizka prosazoval a hajil prav-
du mecem jako muz stredovéku.

Pfesto i on byl véfici kiestan a védél,
ze clovék k pravdé Bozi nedojde jen svym
rozumem. Aby ji mohl pochopit, musi
byt osvicen Duchem svatym. Je to ziej-
mé z jeho dopist a dalSich pisemnosti,
které jsou s Zizkou spojovany. Posly$me
citat: ,,Milost Ducha svatého rac preby-
vati s vdmi i s ndmi a rac osvititi srdce
a rozumy nase i vsech vérnych, ktefi se za-
sazuji o pravdu Pdna naseho vSemohouci-
ho.“ A jesté dalsi citace:,,Z milosti a daru
Otce a Pdna Boha vsemohouciho uvérivse
a prijavse osviceni jisté, stdlé, ohldsené
a presvédcivé pravdy a zdkona BoZiho.“

Pro stfedovéké husity bylo pfiznacné
presvédceni, Ze pravda se clovéku ote-
vira jen z Bozi milosti a je darem. Jako
darovanou a od Boha prijatou pravdu
povazovali tzv. ¢tyfi clanky, které spo-
jovaly prazany, tabory i vychodoces-
ké orebity. Zizka je opakované citoval
ve svych dopisech a mél je vepsané
i v uvodu svého tzv. vojenského radu.
Tyto ¢lanky znéji: Zaprvé dat svobodu
Bozimu slovu v kazani. Zadruhé pfi-
jimani téla a krve naseho Pana JeZiSe
Krista. Zatteti pfivedeni knézi k tako-
vému zplsobu zivota, jako Zil Kristus
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a jeho apostolové. Zactvrté odstranéni
hfichu nejprve v sobé, a pak v druhych.

Charakteristické pro viru stfedovékych
husitd a Zizkovo ptesvédéeni bylo,
ze vSechny véci tohoto svéta jsou do-
¢asné a pomijeji, ale , pravda Pdna Je-
zukrista, Boha vsemohouciho zuistdvd
na véky.“ X této pravdé odkazuje slo-
vem a zZivotem Jan Hus, obranou mece
Jan Zizka, ale i svédectvi dal$ich postav
ceské reformace, znamych i méné zna-
mych.

Co pro nas kiestany hodnota Bozi prav-
dy znamena dnes? A jak ji chapeme?
Bozi pravda neni pravdou lidskou, kte-
ra se kazdou chvili méni. Je to pravda,
ktera nas pfesahuje a kterou nema clo-
vék ve svych rukou. Cesta k této prav-
dé je velmi obtiZzna a narocna. Takze
se na ni da dokonce rezignovat a dojit
k nazortm: ,Vzdyt prece kazdy md
svou pravdu.” ,Nelze rozeznat prav-
du od klamu a naopak.“ Piesto o té-
matu pravdy slySime v Bibli. Zvlasté
v Janové evangeliu (J 8,32; J 17,17.19;
J 18,37) a v listech Janovych, kde
se pfimo hovoii o zivoté v pravdé
(3 J 3—4). Touto pravdou je Jezis
(7 14,6). Pozvani k pravdé napf¥ic stale-
timi je pozvanim do Kristovy blizkosti,
k jeho slovu a svaté vecefi. KéZ nas Bith
pfivadi ke své pravdé, kterou je uktizo-
vany a vzkiiSeny Jezis. Doby se méni,
ale tato pravda na véky zlstava!

ThDr. Tomds Butta, Th.D.
patriarcha CCSH
Foto: Oldrich Novdcek
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Charitativni spolek Tvofime spolu v Piibrami pokracuje ve své aktivité a navazu-
je nové spoluprace: Jednou z nich je navazani kontaktu s textilni dilnou Rukama
nohama v Dobfisi, vedenou pani Noemi Trojanovou. Tato dilna zaméstnava soci-

2ve

alné a zdravotné znevyhodnéné osoby a pfinasi jim pracovni p¥ileZitosti. A tak jeji
klienti budou pro nas vyrabét napt. ¢tverce na deky pro dlouhodobé nemocné déti
v Nemocnici v Hofovicich (viz projekt spolku Babikov.z.s.) a jiné uzitné predméty
pro charitativni ¢innost. ObdrZeli jsme od pani Trojanové latky s détskym moti-
vem na vyrobu zavinovacek a polstaikt pro Mini déti v neonatologickém oddéleni
Nemocnice v Usti nad Labem, za coz moc dékujeme.

>+ V oblasti dobrovolnické ¢innosti
jsme objevili nové dobrovolnice z Dob-
fiSe na $iti a hackovani détskych hra-
cek, jsme za né nesmirné vdécni. Chys-
tame vystavu nasich praci v Méstské
knihovné na Dobfisi. S nasimi vyrobky
se zucastnime farmaitskych trhi a vy-
téZek bude pouzit na charitu a na na-
kup materialu pro nase tvofeni.I nada-
le pracujeme pro spolek Babikov, ktery
zprostifedkovava distribuci nasich pra-
ci do Nemocnice v Pfibrami, Berouné
a Nizkoprahové centrum v Pribrami
a dalsiZadatele o dobrovolnické sluzby.

- Pro vazné nemocnou osobu ze spol-
ku Babikov jsme uspotadali finanéni
sbirku v hodnoté 8 ooo K¢ pro jeji rodi-

nu, kterd je v nezavidénihodné situaci.

»-% Stale dodavame ,zbozi“ do part-
nerského spolku Klubko s niti pomaha
v Koliné a nedavno jsme jim zaslali
112 ks hackovanych zachranaid (med-

védl), které spolek piedava skutec-
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nym zachranaitm do sanitek, aby se
déti uklidnily a nebdly se. Posilame
do Kolina i dalsi poZadované predméty
pro charitativni ucely.

»-i V kostele CCSH na Bfezovych Ho-

rach mame stalou prodejni vystavku
nasich praci.

=%V ramci dal$iho vzdélavani a spo-
le¢né ¢innosti jsme vytvotili program
na 1. pololeti 2025 na rtzna témata,
napi. Kvétinovy swap, Salatovy bar,
Barvy v naSem zivoté, Muzikoterapie,
S lesnikem do lesa, Jak se déla rodo-
kmen, Zahradni slavnost s indickou

nebo indonéskou kuchyni a dalsi.
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»-% Doma naSe dévcata stale hackuji
a pletou ¢tverce na deky, ponozky, epi-
ce a $aly pro lidi bez pfistfesi, ponozky
pro domovy seniorti, nemocnice apod.
Také zavinovacky pro nedonosené
déti, chobotnicky do inkubatord, pols-
tatky, ,omalovanky“ (vycpana zviratka
a panenky, na které déti maluji, aby
se v nemocnici zabavily). Dale srdicka
pro maminky, které odchazeji s détic-
kami domud z nemocnice, ha¢kované
hracky, Cepicky na vlasky, klicenky
a dalsi pottebné véci.

»-% VeSkerou nasi ¢innost velmi pod-
poruje NO CCSH na Bfezovych Horach
arestaurace U Modré Kocky, které nam
poskytuji zazemi. Moc a moc jim dé-
kujeme a vazime si jejich pfizné. Diky
patii pfedevsim nasim tvorilkam, kte-
ré vénuji nemalo svého Casu a umu
ve prospéch potiebnych.

»-% DEla nam radost, Ze jsme stale
potiebni a nezistné délame radost

druhym. Cas vénovany této &innosti
nas presvédcuje, Ze je prospésny ne-
jen z hlediska emocionalni pohody,
ale i vytvareni socidlnich a spolecen-
skych hodnot.

Pro zajemce z fad Ctenail je mozno
pracovat i z domova, informace na nize
uvedeném telefonnim cisle. Schazime
se kazdé pondéli na fafe CCSH, nebo
v restauraci U Modré Kocky, vidy
od 14 do 16 hodin.

Pridejte se k ndm.
Irena Muzikdrovad, tel. 723 763 625

Drobné velikonoc¢ni vyrobky jsou od cle-
nek naseho workshopu, ktery na fare
pravidelné poradame a v poctu 10 az 15 Si-
kovnych clenek se vzajemné obohacu-
jeme. Pani Irena Muzikatova, ktera uz
do Husity nékolikrat poslala clanek
o této milé iniciativé, je tim hlavnim
organizatorem.Planuje program setka-
vani na fafe a zajistuje preposilani vse-
ho, co se vyrobi/uplete, uhackuje, ud-
ratkuje, namaluje... nejen do pfibram-
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ské porodnice, domovt seniorti i mimo
Piibram na zakladé dohody se vSemi,
ktefi maji o vyrobky zijem a maji
z nich radost. A o tom to pfece v nasich
zivotech je. NeZijeme v lehké dobég, ale
vsichni jsme zivot dostali a musime
ho zZit pravé nyni. Zalezi na tom, jak ho
kdo zit chce, ma a muize. Vzdyt piece
staci otevrit Bibli--- a pripomenout si
ta osvédcena slova:, vsechno zkuste, ale
jen toho nejlepsiho se drzte“---,vSechno
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je clovéku dovoleno, ale jen to dobré mu
prospivd “----,miluj svého blizniho jako
sebe“----- V dne$nim svété chybi radost,
laska, ale i pokora a uvédomeéni si toho,
ze nam nestaci jen ta lidska moudrost.
Napln setkavani na workshopech na
fafe je rGzna a zajimava. V pribéhu je-
jich konani se uz u nas vystridali i rtz-
né lektorky a lektofi a mohli jsme se
seznamit nejen s rukodélnymi techni-
kami, ale i povidanim napt. o medu od
zkuSeného vcelate, pfipravé jidel asij-
ské kuchyné, vyuziti bylinek z pfirody
i zahrady, péstovani kvétin i zeleniny,
upravé vanocniho stolu, adventni vyz-
dobé, zpivani pfi harmonice na zahra-
dé ucastnic, cviceni na zidlich...

Také si povidame o Bibli, cirkevnich
svatcich a jejich vyznamu pro nas, po-
fadali jsme sederovou veceri, mame ji
usporadat iletos na fafe.Jedna z clenek
pani Tana Krechova pravidelné zdobi
nas kostel na Bfezovych Horach o Vano-
cich i Velikonocich, napt. adventni vé-
nec cely z navlecenych rybich Supinek,
ze skorapek ofechl, z papirovych
rolicek telefonniho seznamu — obar-
venych a upletenych do tvaru nejen
adventniho vénce, ale i 1,5 m makety
naseho kostela, obrazti Kiizové cesty
ze suSenych prirodnin... V kostele nabi-
zime rukodélné vyrobky i k zakoupeni
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a ze ziskanych penéz nakupujeme ma-
terial na dalsi vyrobky, které se posky-
tuji tam, kde prinasi radost. Délali jsme
i burzy obleceni na zahradé kostela
i na fafe a radost prinesly i nam, pres-
toze si vyzadaly cas a ochotu vSech,
kteri pomohli.

Jsme rady se Stépankou Sedleckou,
ze jsme mohly poskytnout faru pro
toto setkavani a ze vidime, Ze vSechny
ucastnice knam dochazejirady. Mnoho
¢asu doma vénuji vyrobé vsech téchto
véci, které prinaseji nebo na fare primo
tvori. Pribramskou faru ceka velka re-
konstrukce, probihaji mnoha jednani
a plany. Dostavba bytovych jednotek
v arealu piinese mnoho zmén a prace,
ale snad i finanéni pomoc do budouc-
na, protoze realna situace s finanénim
zajistovanim chodu naboZenské obce
neni jednoducha.

Veérim ze svého dlouhého Zivota i cir-
kevni praxe, Ze co je pozehnano — stane
se. Tak to bylo i s nasim sborem Mistra
Jakoubka na Bfezovych Horach — ktery
bude mit v pfistim roce 9o let trvani
(postaven v 1. 1936 za 5 mésicti bez do-
taci statu jen z prace a pomoci lidi!).
Jana Skorepovd, DiS.
NO Pribram

AR | BN
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Privod méstem, zabija¢kové hody, muzika,
obcerstveni, tradi¢ni masky a plno zabavy.

PODBORANY

Také v letoSnim roce byl zahajen jiz
tradiéni Masopust v Podboranech
kajici modlitbou a kratkou promlu-
vou o masopustnich hfiSich, kterymi
jsou obzerstvi, nestridmé piti, pycha,
lakota, zavist, hnév, lenost. Seslo se
velké mnozstvi masek i pfihlizejicich
ucastnikd.

Po uvodni promluvé duchovniho se
ujal slova laufer, ktery pozadal sta-
rostu o prichod méstem. Bylo vyho-
véno, strapaty obdrzel kli¢ od mésta,
a pak se jiz za zvuku harmoniky Slo

Dalsi fota z akce naleznete zde:

pruvodem. Akci si uzily zejména déti, https://eu.zonerama.com/laurencia/
zvlasté kdyz se organizace ujalo mist- Album/12944394
ni matefské centrum Chtivicka. Ing. Ivo Kraus
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Karel Jaromir Erben:

Pucala ma mild pucalku,

nesla ji milému na $alku:

,Od lesa k lesu pucdlku nesu,
pu-pu-pu, pu-pu-pu-pucdlku.“
Nese ji milému na $alku.
(Prostonarodni verse a balady)

Priprava pucalky, ktera je velmi zdrava
pro jarni ocistu, posilu a proti inavé
Baby pucalnice uz, bohuzel, na ulicich
u kaminek nepotkame, proto si toto
skvélé postni jidlo pripravme samy.

1. den: do zavafovaci sklenice nasypte
prebrany cely hrach a zalijte dvojna-
sobné studenou vodou, zakryjte igeli-
tem s nékolika dirkami a nechejte stat
24h na okné, ne na pfimém slunci.

2. den: vylijte vodu ze sklenice, pro-
plachnéte hrasek a uz bez vody zavic-
kujte igelitem, nechejte na stejném
misté stat dalsich 24h.

| | Husita_2_25-148x210.indd 10

3. den: opét jemné proplachnout na-
kliceny hrasek, pozor! — neulamat
pti oplachovani klicky, uz mohou mit
az 0,5 cm! —a bud rovnou pouzit na pu-
calku nebo jeSté nechat naposledy
ve sklenici na okné dalsi den.

Na masle v troubé ¢i na panvi oprazit
nakli¢eny hrach = silné navykova dob-
rota, mozno na slano ¢i na sladko s ro-
zinkami etc.

Na Chodsku se jifika palenec a jidavala
se 4. postni nedéli, na Mladoboleslav-
sku vodou z pucalky zalévali policka
proti plisnim a parazitm, kraj od kraje
meél své specialni zvyklosti s pucalkou.

V postu jde nepochybné o narovnani,
uzdraveni naseho vztahu k Bohu. Mtze
mit nejriznéjsi podobu. Zaméime se
predevsim ne na formu, ale na obsah
a tfeba si dejme postni zavazek — zkou-

10.04.2025 13:57| |
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mat poctivé a pokorné, co pokfivuje
nase lidstvi, na to, ze mame hodné da-
leko k tomu, abychom byli BoZim obra-
zem. Snadné to nikdy nebude a neni.
Ale také viibec ne zbyteéné a marné.
A pak pro nas plist nebude zadnou
chmurnou zaleZitosti, naopak! A jak
pravi Matous, evangelista v 6. kapitole
16. versi: ,Utrdpené se tvdri pokrytci.”
A Hildegarda z Bingenu dodava: ,Pys-
nému clovéku okdzalosti piistu mohou
pychu v ném jen posilovat.“

LEPSI ZPUSOB POSTU pro 40 dni (damy
si nasledujici fadky, prosim, pfevedou
do feminima:

1. usmivej se, pust je radost, a radostny
rytif Kristdv je pravym rytifem (ry-
titkou...)

2. povzbud nékoho

3.uznej uspéchy a kvality druhého

4.0ddél nepouzivané a daruj

5. pomoz nékomu, aby si mohl odpo-
¢inout

6.napomen s laskou, neml¢ ze strachu

7.bud jemny a citlivy k okoli i sobé

8. uklid néjaky nepotfadek doma i venku

9.zatelefonuj nebo navstiv rodice

a déti

10. posti se od negativnich slov

11. posti se od nespokojenosti

12. posti se od hnévu, napln se trpéli-
vosti

13. posti se od pesimismu a starosti

14. posti se od stiznosti a syt se prosty-
mi vécmi zivota

15. pfestan zZivit napéti a napln se mod-
litbou

16. posti se od horkosti a smutku

17. posti se od egoismu a sobectvi

18. posti se od neodpusténi
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19. napln se smifenim, naslouche;j!

20. posti se od slov a napln se tichem

21. bud bez veskeré elektroniky ... a bud
si jisty, Ze to vSe prospéje Tobé
imnoha dalsim...

%f - @ =

V Benatkach nad Jizerou budeme le-
tos prozivat Velikonoce ekumenicky
s Cirkvi bratrskou, snad se pfipoji i né-
kteri fimskokatolici, cekame na jejich
vyjadieni k pozvance :-) tedy: Na Zele-
ny Ctvrtek chystame sederovou vecetfi,
Velky Patek chceme putovat kfizovou
cestou od lesoparku do benateckého
zamku a drzet nocni straz modlitebni,
vigilijni v nasi kapli sv. Rodiny na Hu-
sové nameésti — chcete-li se pripojit —
ozvéte se na mail Romanu Zabrodské-
mu(roman.zabrodsky @atlas.cz nebo
mné — (kamcadova@seznam.cz), Hod
Bozi velikonoc¢ni slavnostné privitame
spole¢nou bohosluzbou od 10h.

866¢

Posilam pozdraveni a objeti—pozehna-
ni Nejvys$siho necht je stale s vami!
*kamila magdalena lukasova*

PS.:V zafi budeme opét konat jeskynni
bohosluzbu v Chynovské jeskyni, ter-
min je v jednani a véas ho oznamim -
kam vas jizhodné dopfedu ze srdce zvu
nebo na vylet za FrantiSkem Bilkem
a Chynovskou jeskyni v zafi 2.-14. 9.
a20.—27. 9. (kromé pondélkli) za mnou
priputujte, provedu vas moc rada mra-
morovym podzemim.

Mgr. K. M. Lukasovd
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12 tHUDBA JAKO DUSEVNI POTRAVA

Ukazky z volnocasové aktivity Mgr. K. M. Lukasové, kterou provozuje jako
pastoraci a misii mimo kostel

ATELIERU HILDEGARDIS

} spole¢né hrani a muzicirovani pro radost a celkové zdravi téla, duse i ducha
)} dechova meditativni hudebni cviceni
) uréeno pro dospélé, ktefi na flétnu uméji a pokrocilejsi déti
} budova SS obchodu a femesel, Bydlinského ul., Tabor — Mareddv vrch
) utery 18,30 — 19,30 v ucebné
@ ) utery 17 — 18h moznost rehabilitaéniho cvic¢eni v zrcadlovém sale s Niki @
) flétny stejného typu — Aulos (sopranové, altové, tenorové, basové)
) mozné obcasné doprovazeni neékterych skladeb a pisni pfi koncertech pévecké-
ho sboru Hlahol Tabor
)} nejde o vykony, soutéz, ale doma obcas potrénovat je nutnou samozfejmosti
) repertoar: hudebni skladby jednoduché od gotiky po soucasnost *

Cena dobrovolna:
na zaplaceni pronajmu salu,
energii a lektori — napf. 50,- K¢/ lekci

NA VI_DENOU, SLYEE_l\IQU '1
A PISKANOU SE TESI \
Kamila Madgalena Lukasova & spol.
kontakt, info, naméty a dotazy:
kamcadova@seznam.cz '

| | Husita_2_25-148x210.indd 12 -@ 10.04.2025 13:57| |
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Folklérni soubor Hlsholk

Soubor je veden formou zpivani, rytmickych a dechovych cviceni, tancovani,

a zaroven budeme vénovat ¢as tradicim a folkléru v pribéhu celého roku

(tf. otevirani studanek na jafe, oslavy a svatky v ramci kola roku1 Velikonoce, *

dozinky, Vanoce...). At uz formou tvoreni, vykonanim néjaké ¢innosti, spolec-

né motivacni vypravy za poznanim (masopustni obchtizky v okoli, vystou-
@ peni jinych folklérnich skupin...) a obcasné vylety.

B Krouzek neni vékové limitovan. Vhodny pro déti samostatné, i s rodici
¢i prarodici. Chtéli bychom propojit a prohloubit mezigeneraéni vztahy,
které v dnesni dobé potfebuji také péci. Zaroven bychom chtéli détem pfi-
blizit tradice, aby nebyly zapomenuty. Za pomoci celého obsahu krouzku
chceme posilovat v détech ty spravné hodnoty.

— déti od 1 roku v doprovodu rodicti

—déti od 3let — vhodny doprovod rodict, pti dostateéné samostatnosti
a schopnosti spolupracovat mozno bez rodic¢li

— déti od 10let moZné bez doprovodu

— pokud by se chtéli u¢astnit i rodice ¢i prarodice spolu s détmi, radi vas
zaclenime

M Cena krouzku jesté neni pevné ukotvena.
Nemeéla by vsak pfesahnout 250 K¢ mésicneé za dité.

M Kazdé utery od 15:30 hod.

M Zaciname od 1. 4. 2025 v budové SS obchodu sluzeb a femesel
(Bydlinského 247 4, Maredtv vrch).

M Vice informaci na emailu:
kamcadova@seznam.cz nebo na tel.¢.: 725145539
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14 THUSITSKE LODE

Jan Hus prid detailne

Husitské lode

Vazeni a mili ¢tendri,

v minulém ¢isle Husity jsme piines-
li text a par fotografii o ,husitskych
lodich, se kterymi nas seznamil du-
chovni Mgr. Martin Skoédopole. Pro-
toze se nam vSechny fotografie neve-
Sly, vyuzivame v tomto cisle prostor
a posilame ke zhlédnuti dalsi ,pokla-
dy husitské flotily*.

JAN HUS

VALLETTA

Morava Batova v Alzirsku Jan Hus zad'

Husita_2_25-148x210.indd 14 10.04.2025 18:57
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na ceste

aneb Literarni hodokvas

Pfi oslavé vyznamnych narozenin
toho, k némuz nas poutaji nejpozitiv-
néjsi city, patfi kvétiny a pisen. V roce
2023 uplynulo dvacet let od zaloZeni
literarné dramatického klubu Dialog
na cesté. Vznikl na popud spisovatelky,
esejistky a basnirky Olgy Nytrové, jinak
rovnéz zakladatelky Prazského klubu
spisovatelll, v soucinnosti s nimz Dialog
na cesté vystupuje, a mistopredsedky-
né Obce spisovatelti CR. Dialog na cesté
spolupracuje s nabozenskymi obcemi
Cirkve ceskoslovenské husitské, zpo-
catku na Starém Meésté, od roku 2004
v Karling, kde je vyznamné podporo-
van zdejSim faratem Jifim Vanickem.
Prvnimi cleny, jejichz aktivita zlistava
pro Dialog na cesté nepostradatelnd,
se stali Vaclav Strachota — skladatel,
audiovizudlni tvtirce a spisovatel, bas-
nifka a spolehliva organizatorka Mar-
kéta Hlasivcova, basnitka a znamenita
amatérska herecka Kvéta Salmonova.

Ekumenicky orientované spolecenstvi
je od pocatku otevieno vSem lidem dob-
ré vule, ¢inorodé mysli a kreativniho
zaloZeni. Stalo se platformou pro umé-
lecké a lektorské vystupovani vyznam-
nych osobnosti, ale také spolehlivou
oporou pro tviirce na pocatku drahy,
¢i v osobnich nesnazich. Do kruhu cle-
nl, pratel, pfiznivcd a hosti Dialogu
na cesté béhem celé generace jeho pu-
sobeni vstoupili basnici, spisovatelé,
literati, filosofové, hudebnici, vytvarni

| | Husita_2_25-148x210.indd 16

DVACET LET
DIALOGU NA CESTE

umeélci a fotografové. Karlinska ,za-
kladna“ klubu proslula atmosférou ko-
operace, sdilnosti a pochopeni.

Vyrazny podil na této pritazlivosti, kte-
1d na setkani v karlinské modlitebné
privadi stale nové ucastniky, pripada
Olze Nytrové a jeji renesancni osob-
nosti, schopné spojovat tvircéi duse,
vyhledavat zajimavé umélce a odborni-
ky rGznych humanitnich sfér, podnéco-
vat soucinnost. Ovocem peclivého a ne-
ziStného usili Olgy Nytrové je také zr-
cadlo dvou desetileti existence Dialogu
na cesté — fascinujici literarni alma-
nach. Jako by ti, ktefi se s klubem setkali,

10.04.2025 13:57| |
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sympatizovali s nim anebo byli (a jsou)
jeho soucasti, pfinesli na slavnostni
pripominku jeho zrozeni nejpestiejsi
kvétiny, jako by pripojili emotivni pisen
k ucténi jeho zakladni myslenky — vy-
znamu a vlivu pozitivniho dialogu jako
souznéni mysli a srdci mezi jednotlivci
ive spolecnosti.

Jednad se o naprosto neobvykly edi-
torsky pocin. Literarniho almanachu
Dvacet let Dialogu na cesté se zu-
Castnilo texty a vytvarnou slozkou
na sto dvacet umélci a osobnosti;
jejich medailonky jsou umistény v za-
véru svazku. Pfispévky, jimiz jsou tuva-
hy, eseje, verSe, povidky, usporadali
editofi abecedné. Neni malych autord:
kazdy ze zuacastnénych nabidl to nej-
lepsi intelektualné, umélecky i spiritu-
alné. Nadcasové a duchovné podlozené
zaméfeni sbirky podtrhuje titulni obraz
Zdenka Hajného.

Ustiedni téma predstavuje dialog
ve smyslu vymény informaci, zpisobu
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kultivované a smysluplné komunikace
a pfedevsim hluboce humanniho, kul-
tivovaného a v nejcistsim smyslu kfes-
tanského zivota. Zvlastni kreativni aura
a pratelské pouto rezonujici blizkym
duchovnim sladénim, které se kolem
Dialogu na cesté vytvofily, zptisobily,
ze jednotlivé texty, byt nejsou koncipo-
vany a fazeny podle specifickych vzord,
plsobi sladéné. Vytvafeji uchvatnou
kytici pozoruhodnych myslenek, fabu-
la¢nich kreaci, inspirativnich piibéht,
poetickych obrazl, kontemplaci.

Do almanachu pfispél patriarcha CCSH
Tomas Butta; karlinsky faratr Jifi Va-
nicek, podporovatel Dialogu na cesté
a jeho spfiznéna duse; starozakonni
teolog a vysokoskolsky pedagog Jifi
Benes; profesor Husovy ceskosloven-
ské bohoslovecké fakulty a Husitské
teologické fakulty Univerzity Karlovy,
teolog Zdenék Kucera; vysokoSkolska
pedagozka, basnitka a skladatelka, du-
chovni Cirkve ¢eskoslovenské husitské
Hana Tonzarova; reckokatolicky knéz,
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psychiatr a myslitel, profesor Max
Kas$parti; filosof prof. Erazim Kohak,
ktery se angaZoval ve farnim sboru
CCSE; znama filosofka a kinantropo-
lozka, profesorka Anna Hogenova a ne-
zapomenutelny profesor Milan Bala-
ban — duchovni Ceskobratrské cirkve
evangelické, religionista, spisovatel
a basnik. Jejich pfispévky rezonuji
se vzorem uslechtilého, odusevnélého
lidstvi a vsSeobjimajici filosofii bible,
raciondlni a pfesto nezmérné citovou.

Piekvapi nas literarné a myslenko-
vé kvalitni, vtipné i jimavé prispévky
osobnosti ze sféry muzického uméni
Niny Diviskové, Kvéty Fialové, Tani Fis-
cherové, Jitky Molavcové, Stépana Raka
¢i uzasné, vitalni Olgy Schmidtové. Ne-
chybi verSované Zerty Jana Vodnanské-

Husita_2_25-148x210.indd 18
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ho, glosy Ivana Krause a Zuzany Petero-
vé, podnétna esej o dialogu Benjamina
Kurase, verse Olgy Nytrové a jeji esej
o Dialogu na lidské cesté, hiicka Marti-
na Petisky Dialog s dialogem o dialogu,
ani vzpominky Vaclava Strachoty, tak-
to druhé duse Dialogu na cesté, poezie
Jany Stroblové & objevny text Bohumila
Zdichynce o nadéji a jeho verge. Rozkla-
dem o pravdé prispél rovnéz politolog
Alexander Tomsky.

Mezi jmény ucastnik@ almanachu na-
lezneme ¢leny a nejblizsi spolupracov-
niky Dialogu na cesté: Pavel Benda, Jiri
Cenek, Bretislav Ditrych, Zuzana Havel-
kova, Markéta Hlasivcova, Kvétoslava
Salmonova, Monika Knézkova, Martina
Koubovj, Eliska Peroutkova. Ackoli neni
mozné v recenzi vyjmenovat vSechny

J
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piispivajici literaty, dluzno alespon
zminit ¢leny a spfiznénce Obce spiso-
vatelil CR, vystupuijici jako bratrska or-
ganizace Dialogu na cesté: Mircea Dan
Duta, Karla Erbova, Paul Nemo Ermite,
Tomas Feifer, Ivo Fencl, Ivan Fontana,
Milena Fucimanova, Tomas Hajek, Ivo
Harak, Ondfej Hnik, Hanka Hosnedlova,
Jaroslava Janéova, Lubos Y. Kolacek, Zita
Malanikova, Alois Marhoul, Jaroslava
Pechovad, Lydie Romanskd, DuSan Spacil,
Michal Stein, Vladimir Stibor, Radana
Satankova, Marek Slechta, Anna Socho-
va, FrantiSek TylSar, Maria Uhrinova,
Jifi Weinberger.

Neni jediny text v almanachu — at
jiz v poezii, nebo préze, fikéni, nebo
odbornéji pojaty, velkoryse filosofic-
ky uchopeny, ¢i drobna hricka, kte-

1y by nestal za pfeéteni a zamysle-
ni. Nabizi relaxaci, dodava energii
pro dusi a mysl. VSe ladi v dokonalé
souhfe a kompatibilité, vytvarna sloz-
ka nabizi dokonaly ideovy a esteticky
pandan. Néktefi z prispévateld nas
jiz opustili, avSak literarni almanach
Dvacet let dialogu na cesté je poctou
jejich pamatce. Zosobnuje podékova-
ni za usili pfesahujici jednu genera-
ci. Vyjadfuje nadéji, Ze lidé dobrého
srdce a Cistych mySlenek se mohou
ucéinné podporovat; diikaz, Ze vznese-
nost, uslechtilost a pospolitost nesmi
zmizet ze soucasné spolec¢nosti; a viry,
ze kiestansky zZivot v duchu Kristova
odkazu neztraci smysl a vyznam ani
v jedenadvacatém stoleti.

Dr. Frantiska Vrbenskd
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Rim ohromuje miliony navitévnikd
obrovskym mnozstvim historickych
pamatek za obdobi vice jak tfi tisice
let. Navstévniky uvadi v uZas nejen
Pantheon, velkolepé Koloseum, Pala-
tin, akvadukt ¢i Forum Romanum, ale
i dalsi starovéké i stfedovéké pamat-
ky. Forum Romanum jiZ od 7. stoleti
pfed nasim letopoétem slouzilo jako
centrum veskerého spolecenského déni,
soudniho, nabozenského i financniho
zivota. Po nejstarsi fimské silnici Via
Sacra, ktera tudy vedla, doslova krace-
ly déjiny a kdysi po ni jezdili i fim§ti
cisafi, vojevidci a dobyvatelé. Kromé
starovékych pamatek je mésto plné
kiestanskych basilik, kostel, klastera
(od 4. stoleti naseho letopoétu), mu-
zei, kasen, fontan a soch. Na trinacti
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mistech v Rimé mudZou navstévnici
obdivovat i antické obelisky z Egyp-
ta, které sem nechali dopravit fimsti
cisari. Nékteré stfedovéké i novovéké
fimské pamatky jsou spojeny i s his-
torii Cech a Ceskoslovenska. Jednou
takovou pamatkou z obdobi 1. svétové
valky je i pomnik italského krale Vik-
tora Emanuela II.

Pomnik Viktora Emanuela II.

Monumentalni pamatnik Viktora
Emanuela IIL, sardinského krale, sjed-
notitele Italie a také prvniho italského
krale, se nachazi na fimském nameésti
Piazza Venezia. Byl postaven v letech
1885 — 1911 v novoklasickém stylu z bi-
1ého brescijského vapence a v soucas-
nosti patfi viibeck nejvétsim italskym

10.04.2025
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pamatnikim. Viktor Emanuel II. byl
jednou z vyznamnych osobnosti ital-
skych déjin. Zil v letech 1820 a7 1878.
V letech 1849 — 1861 byl kralem Sardi-
nie, a poté, co sjednotil Italii, se v le-
tech 1861 —1878 stal také jejim prvnim
kralem. Pamatnik Viktora Emanue-
la II. zacal byt budovan pod fimskym
Kapitolem v roce 188s. Jeho autorem
byl architekt Giuseppe Sacconi, kte-
ry vytvofil skute¢né monumentalni
stavbu. Pamatnik je 135 metra dlou-
hy, 130 metrt Siroky a dosahuje vysky
70 metra. Sklada se z Sirokého scho-
disté, kterym je mozné se dostat az
k vyklenku, v némz stoji socha Rima.
Zleva k ni vede privod na oslavu pra-
ce a zprava pak pravod lasky k vlasti.
Autorem téchto soch je italsky sochat
A. Zanelli. Pokud budete po postran-
nich schodistich stoupat jesté vyse,

dojdete k oltari naroda, kterému do-
minuje 12 metrti vysokd a 12 m dlouha
bronzova socha krale Viktora Emanu-
ela II. na koni. Jejim autorem je Enri-
co Chiaradia, ktery ji dokon¢il v roce
1901. Jednd se o nejvétsi jezdeckou
sochu v Evropé. Podstavec sochy je
ozdoben reliéfy zobrazujicimi pied-
ni italska mésta. Jejim autorem je
sochat Maccagnini. U paty Emanu-
della Patria — hrob neznamého vojina,
ktery padl v 1. svétové valce. U hrobu
plapola véény ohen a stoji dvé straze
cti. Pomnik je symbolem sjednoce-
né Italie. Ke slavnostnimu odhale-
ni doSlo v roce 1911 pii prileZitosti
sotiletého vyroc¢i vzniku kralovstvi.
Pomnik Viktora Emanuela II. zakon-
Cuje dlouhé slouporadi, které tvori
15 metr vysoké sloupy. Nad témito
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sloupy, jez maji symbolizovat italské
regiony, jsou umistény dvé bronzové
sochy okfidlenych Cctyispiezi, které
predstavuji vitézstvi. V prostorech pa-
matniku sidli ustav déjin, knihovna,
archiv a Muzeum italského narodné
osvobozeneckého hnuti. Vybudovani
pomniku stalo Italy obrovské financni
prostfedky a udajné i ¢ast mramoru
byla ,nakradena“ pfimo na Koloseu.
Proto ho Rimané mozna nemaji moc
v oblibé a fikaji mu hanlivé ,Psaci
stroj“, ,Falesné zuby Rima“ nebo ,,Sva-
tebni koldc“. Pro turisty je vsak tato
velkolepa stavba velkym lakadlem.
Poznamka: Vstup do pamatniku,
a to vcetné terasy, stoji 15 EURO.
Kdo vystoupi az na vrchol pamatniku,
kde je terasa a restaurace, je odmé-
nén nadhernym vyhledem na antické
istfedovéké pamatky a mésto. Pro Ita-
ly ma pamatnik Viktora Emanuela II.
veliky moralni vyznam a dodnes tam
probihaji vojenské a politické slavnos-
ti a pfisahy. Pro zajimavost a srovnani,
druha nejvétsi jezdecka socha v Evro-
pé stoji v Praze na Vitkové. Zhotovil ji
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Bohumil Kafka, dosahuje vysky 9 me-
trd a délky 9,6 metru a jeji hmotnost
je 16, 5 tuny.

v o

Prisaha italskych legionaitu

v Italii

Italie byla na pocatku 1. svétové valky
neutralnim statem, ale po pfislibu An-
glie a Francie, Ze po vitézné valce zis-
ka Terst, Italské Tyroly aZ po Brenneer,
Gradistko, Gorici, Istririi, panstvi
nad Valonou v Albanii, svrchovanost
v Libii a Dodekaské ostrovy v Egej-
ském mof¥i, se pfidala na stranu Do-
hody proti Rakousku-Uhersku a Né-
mecku. Italie vstoupila do valky v roce
1915, ale ve valce se ji priliS nevedlo.

10.04.2025
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Po drtivé porazce u Caporreta se ital-
ska fronta zastavila aZ na fece Piavé.
Z ceskych vojakl v zajateckych tabo-
rech se postupné vytvorily pracovni
prapory, které se po 15. dubnu 1918
zménily na Ceskoslovenské vojsko
podiizené italskému veleni generala
Andre Grazianiho. Po podpisu pfedse-
dy vlady Italského kralovstvi V. E. Or-
landa a plukovnika Rastislava Stefani-
ka, ktery zastupoval Ceskoslovenskou
narodni radu v Pafizi, v Italii pravné
vzniklo Ceskoslovenské vojsko, kte-
ré bylo rozdéleno na stfelecké pluky
¢. 31, 32, 33, 34 a na 39. vyzvédny pluk.
Pocet italskych legionait v dubnu
1918 dosahoval 12,5 tisic vojind a di-
stojnikd, do fijna 1918 se tento pocet
zvysil na témér 20 tisic. Dne 24. kvét-
na 1918 se u pomniku Viktora Emanu-
ela II. konala slavnostni pfisaha Sesti
set legionait Ceskoslovenské narodni
radé.

Text této slavnostni pfisahy znél: ,Jd,
niZe podepsany XXX zavazuji se slav-
nostneé, Ze slouZiti budu cestné a vérné
jako vojdk Ceskoslovenského ndrodni-
ho vojska ceskoslovenskému ndrodu,
zastoupenému nyni Ceskoslovenskou
ndrodni radou a slibuji, Ze cestné a veér-
né plniti budu vSechny povinnosti, jez
plynou z tohoto zdvazku, jmenovité, Ze
bezpodminecné budu poslusen vsech
rozkazii svych vojenskych velitelt. “

Legionati obdrzZeli z rukou italského
predsedy vlady V. E. Orlanda bojo-
vy prapor, ktery navrhl cesky malif
Oskar Brazda a vysila ho jeho Zena
Amelie Posse-Brazdova. Pozdéji se
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stal bojovym praporem 34. ¢eskoslo-
venského stfeleckého pluku. Slavnost
se setkala s velkym zajmem a podpo-
rou italské vefejnosti. Ucastnil se ji
téZ ministr zahranic¢i Sonnino a Sest
dalsich italskych ministrt, ¢len fran-
couzské vlady, britsky naslednik tra-
nu a mnoho dalSich vyznamnych
osobnosti. Triumfalni uspéch u shro-
mazdénych davh fimského publika
mél projev ¢lena Ceskoslovenské na-
rodni rady v Pafizi Milana Rastislava
Stefanika. Italie byla prvni zemi, ktera
uznala Ceskoslovenskou narodni radu
a Ceskoslovenskou arméadu. Dal§imi
zemémi, které uznaly Ceskosloven-
skou narodni radu a Ceskoslovenskou
armadu, byla Francie (29. cervna 1918),
USA (2. 9.1918) a Japonsko (9. 9. 1918).
Na slavnostni pfisaze legionaiii popr-
vé oficidlné zaznéla ceskoslovenska
hymna ,Kde domov miij“. Slovenska
cast hymny byla pfipojena az zako-
nem v roce 1920.

Delegace Ceskoslovenské obce legi-
onaiské si tuto vyznamnou udalost
pfipomnéla po dlouhych sto letech
24. kvétna 2018 v den vyroci pfisahy
Cs. legii v Rimé. Slavnosti se zucast-
nil vojensky velitel mésta Rima gen.
A. Biancafarin a vysoci italsti distoj-
nici. Za ¢eskou stranu se slavnosti zu-
Castnila velvyslankyné Ceské republi-
ky v Italii PhDr. Hana Hubackova, rada
velvyslanectvi CR Jozef Spanik a za slo-
venskou stranu velvyslanec Slovenské
republiky v Italii JUDr. Jan Sotho a za-
stupci Nadacie M. R. Stefanika.

Zpracoval: Jan Bocek
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POZORNOST

®

vicéi PRITOMNOSTI BOZI

Vyznam pozornosti v kiestanské kontemplaci

pokracovdni z minulého ¢isla

Radi se soustredit pozornost na srdce,
jeho tep, pritom zadrzovat a kontrolo-
vat dychdni. Md k tomu napomdhat
i zvldstni télesny postoj.“? V uvodni
studii k L dilu Encyklopedie mystiky
autorka vyzdvihuje silu okamziku
pfi modlitbé srdce. ,Takto prilnout
k pritomné chvili, symbolizované de-
chem, znamend vzddt se minulosti, p¥i-
tomnosti i mnohosti, jiz tato déleni dd-
vaji vzniknout, a diisledné se s tim vsim
rozejit. (...) Vrcholem modlitby je mice-
ni. Okamzik, na néjz se modlici zamé-
7i, je jakoby pramenem, z néhoz prysti
ticho. Duchovné zaméreny clovék pro-
nikd do svételné jednoty — vécnosti.” )

Ucitelka moderni kontemplativni mod-
litby Cynthia Bourgeault se ve svych
knihach vicekrat odkazuje na svatého Si-
meona (949 —1022) —tzv. Nového teologa,
byzantského mnicha, ktery zasadné zda-
raznoval pozornost srdce a vypracoval
zplsoby, jak ji prohlubovat. Podle C.
Bourgeault popsal praxi kenoze — ode-
vzdani nebo propusténi vseho, co drzi-
me v mysli, at se jedna o véci dobré ¢i
Spatné. Takové osvobozeni a odpouta-
ni se od vseho je zdkladem pozornosti
srdce, jeZz je podle Simeona nutnosti
pro skutecné obraceni (metanoia).
Zde je tteba zdlraznit, ze duchovni
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ctizadost (snaha co nejintenzivnéji
a nejrychleji postupovat) je v prtimém
rozporu s pozornosti srdce. 2 Podle Mer-
tona je metanoia , hlubokd proména srd-
ce, pri nizZ na urcité trovni své bytosti umi-
rdme, abychom se zase nalezli jako Zivi
a svobodni na jiné, duchovnéjsi roviné.“*

Podle C. Bourgeault je pozornost ve smy-
slu nasi zapadni kultury obvykle cha-
pana jako ,skrytd energie spojujici sub-
jekt s objektem: Vénuji pozornost rize-
ni. Vénuji pozornost predndsce.“ Pokud
nase pozornost neni dostateéné vy-
cvicena, silnd (koncentrovana) a sta-
bilni, mdzZe byt ¢imkoli ,dobrovolné
odchycena a bude se otdcet jako vétr-
ny kohout ve sméru kazdého nového
podnétu.” Kromé toho vsak existuje
ijiny druh pozornosti, ktery ,, neproudi
po primce spojujici subjekt s objektem.
Jde spiSe o jakési tahové napéti jako
v trojrozmérném poli védomi.“ Autor-
ka je pfesvédcena, ze kontemplativni
mistfi nasi vlastni kfestanské histo-
rie tento stav velmi dobfe znali. Jde
o bdély stav védomi, které pravoslavi
zna pod pojmem vigilance (bdélost)
a zapadni linie jako ,upamatovdni
se“. ,Znamend to, Ze se upamatovdvad-
te sami na sebe — v oné hluboké vnitr-
ni usebrané pozornosti. (..) V nano-
sekundé mezi zanikem jedné myslenky
a vznikem dalsi myslenky zazZivime
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okamzik ryziho védomi, v némz zmizi
polarita subjekt / objekt a vy prosté jen
jste. (..) Neexistuje Zddné 'vy’a Zddny
Biih (...), jen pfimé, nerozdélené pocito-
vdni jediného, sjednoceného pole byti,
vnimaného z mnohem hlubsiho mista
uvédoméni. A to, co letmo zaZivime
v nanosekundé mezi dvéma myslenka-
mi, se miize zménit ve stabilni, trvaly
stav.“ Autorka nazyvd toto sjednocené
pole byti nedualitou, nedudlnim védo-
mim, jednotou.“?®

Thomas Keating v 70.letech minulého

stoleti, kdy v USA rychle stoupal pocet

lidi (zejména mladych), kteti se zaby-

vali buddhistickou meditaci a jinymi

vychodnimi spiritudlnimi cestami,
navazal na klenoty kiestanské mys-
tiky a spolu s nékolika spolupracovni-
ky je zacal zpfistupniovat soucasnym
generacim jako alternativu vyvéraji-
ci z nasi vlastni kulturni a duchovni
tradice. Moderni kiestanska kontem-
place nasmérovana k Sirokym vrst-
vam zajemct mimo klasterni zdi je
dnes znama predevsim diky metodé

Centering Prayer, kdy onim centrem —

stfedem je pravé nase duchovni srdce,

k némuz zaméfujeme pozornost. 2’

Poznamky:

# Bourgeault, Cynthia. Srdce kontemplativni
modlitby. Praha, Fontana, 2018, s. 66.

2 §pidlik, Tomas. Prameny svétla. Velehrad, Refu-
gium Velehrad-Roma s.r.0.,1995, s. 255.

») Davyova, Marie-Madeleine. Pfedmluva in: En-
cyklopedie mystiky I dil. Praha, Argo, 2000, s.
15. Hésychasté dochazeji k vizi tzv. taborského
svétla (které vidéli apostolové pii proméné Jezi-
Se Krista na hofe Tabor) - nestvofeného svétla
samotného bozstvi.

24 Podrobnéji in: Bourgeault, Cynthia. Srdce kon-
templativni modlitby. Praha, Fontana, 2018, ¢ast

2. Cesta srdce, kap. Pozornost srdce s. 84 — 87
a kap. Hledani cesty k srdcis. 87— 89.
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2 Merton, Thomas. Kontemplativni modlitba. Pra-
ha, Zvon, 1993, s. 70.

26 Bourgeault, Cynthia. Srdce kontemplativni mod-
litby. Praha, Fontana, 2018, s.143 —149.

) Zasadni informace k tomuto tématu zajistuje
mezinarodni organizace Contemplative Outre-
ach, kterou v roce 1984 spoluzaloZil Thomas
Keating. Viz https://www.contemplativeoutre-
ach.org/about-us/

V. Metoda Centering Prayer

.Kontemplativni modlitba (..) neni
kouzelny koberec, ktery nas donese
do nebe, ani duchovni $tastna hodin-
ka, neni to moralné ptijatelna nahraz-
ka drog ovliviiujicich mysl, ani auto-
hypndza ¢i stav podobny transu.” 2®
Thomas Keating

Thomas Keating varuje pred zamé-
novanim kontemplativni modlitby
za jisty druh charismatu typu mluve-
ni ve vytrZeni nebo neznamymi jazy-
ky (glosolalie), daru uzdravovani a dé-
lani zazrakd, proroctvi a dalSich pro-
jevid. O charismatech jako zvlastnich
darech Ducha svatého piSe jiz sv. Pavel
v 1. listu Korintskym. V soucasnosti
jsou dolozitelné napt. v psobeni let-
ni¢nich kiestand a charismatickych
hnuti.

Nic z vySe uvedenych charismat by
adept kontemplativni modlitby ne-
mél ocekavat. Charismata nebo nej-
riznéjsi jiné mystické projevy je nut-
no chapat spise jako pobidku k na-
stoupeni duchovni cesty, vyzvu k je-
jimu dal$imu pokracovani, nikoli jako
cil, ktery je nutno neustale napliovat
a dané stavy opakovat. Takovy mylny
postoj nazyva Keating ,duchovnim
obzerstvim®. 29
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V knize Pozvani k lasce (Cesta kies- souhlasit s Bozi pfitomnosti a jejim
tanské kontemplace)® Keating své plisobenim v jeho nitru. Jde o kratké
pojeti kontemplativni modlitby (ob- slovo (napf. Bth, Svétlo, Laska, Vira,
vykle pouziva nazev Modlitba souhla- Ticho, Klid, Amen, Jezi$ atd.), které se
su) vsazuje do ramce dlouhodobého béhem modlitby neméni. Zména by
mystického postupu, tak jak je znam pfispivala k navozovani myslenek.
ze zkuSenosti vyznamnych kfestan-
skych mystikd a svétcli. PfestozZe tento * Modlitba je provadéna v pohodlné
postup ma své zakonitosti (napi. tzv. pozici (napf. vsedé, vkleCe; nebyva
noc smyslt a noc ducha jako obvyk- vhodna poloha vleze, ktera by mohla
le obtizné faze duchovni vyprahlosti, svadét ke spanku), patet by méla zi-
po jejichz pozitivnim prekonani se stat rovna (vzpiimena). Nejvhodné;j-
kontemplativec dopracovava vyssich $i je zavftit oci jako stvrzeni toho, Ze
a vyssich urovni transformujiciho opoustime vSe, co se déje kolem nas
sjednocovani ¢ili zmény struktury i v nas. Idedlni je samoziejmé tiché
védomi), vidy je cesta jednotlivce misto.
vice ¢i méné individualni. Chybou
adepta kontemplace je jakékoli oce- * Kontemplujici obrati svou niternou
kavani. Nutnosti je ocistovaniiv béz- pozornost ke svatému slovu. Poté
@ ném zivoté — odstranovani sobeckych uvolnuje, vyprazdnuje vse, co pficha- @
pohnutek, nariist pokory, lasky a ode- zi na mysl. Myslenky (véetné téles-
vzdani se Bozimu vedeni. Cynthia nych pocitks, smyslovych vijemd, po-
Bourgeault v knize Modlitba usebra- cith, pfedstav, duchovnich prozitkd,
ni mluvi v tomto smyslu o ,Bozi te- uvah, vzpominek atd.) jsou normal-
rapii“. Ohledné modlitebni metody nim pravodnim jevem pii Modlitbé
cituje Keatinga: ,Metoda modlitby souhlasu. Co je ale dulezité — nerozvi-
usebrani byla vytvofena jako dialog jet je, nenechat se vtahnout do jejich
mezi soucasnymi psychologickymi sité, ale propustit je.
modely a klasickym jazykem kfes-
tanské duchovni cesty”. 3V V teologic- * Pristihne-li se kontemplujici, Ze
kém ramci (jako v kazdé kiestanské ho néjaka myslenka zaujala, ihned
modlitbé) stoji snaha o prohloubeni (ale jemné) pouzije svatého slova
vztahu s Kristem za pfitomnosti Nej- na znameni souhlasu s Bozi pfitom-
svétéjsi Trojice — Otce, Syna a Ducha nosti. Tento jev se béhem modlitby
svatého. muize vicekrat zopakovat.

Metoda Centering Prayer Modlitby
souhlasu je v podstaté prosta:
Pokracovani pristé
* Kontemplujici si zvoli tzv. svaté slo-
vo, které znamena umysl (intenci) PhDr. Ludmila Perinovd, Ph.D.
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Zamysleni nejen nad Stébly

sopecného puvodu

V této postni dobé
se mi dostala do ruky
Zﬁii‘ci: s nova basnickd sbirka
pOVODL .y basnika, spisovate-
le, knizniho editora,
novinate a fotografa,
Vladimira Stibora. Utla
kniZecka nese nazev
»Stébla sopecného ptivodu“ (vyd. Rys-
kova, 78 str., 2025, ilustrace L. Krizova
— Stiborova). Jeho basné i fotograficka
tvorba se vyznacuji svébytnou poeti-
kou, zahrnujici vSechny slasti i stras-
ti clovéka soucasnosti — vzpominky
na otce, vztah k prirodé, lasku. A jsou
v ni zahrnuty vsechny ty otazky a kon-
frontace, které pred nas i nam na télo
klade soucasna nepokojna doba. A co
teprve ten stale omilany fenomén dnes-
ni doby — totiZz kult mladi. Paradoxné
se uz ani netyka mladeze, ale tficatnikd,
nebot uz po Ctyficitce je clovék jako pra-
covni sila ,stary”, o padesatce ani ne-
mluvé. Vyznavani kultu mladi zachazi
az do extrém, protoze se snazi popfit
starnuti ¢lovéka a jeho naslednou smrt.

Ale my jsme se nenarodili proto, abychom
byli vééné mladi! Nasim ukolem je pfece
rust a zrat ,,pro vécnou zen.“ A tak na-
jednou zjistujeme, Ze nemtizeme ztracet
¢as ,snasenim a velebenim polopravd*.
Ze je uz nutné hledét na cestu zpfima,
a je-li tfeba, konat. Vladimir tuto svou
zkusenost sdili v jedné ze svych basni:
Zestarli jsme. Jsme najednou ochotni
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ztratit vSe / a misto snaseni a velebeni po-
lopravd / jit namrzlou cestu posypat soli.

Vlastné jsem si v tomto postnim obdobi
z Vladimirovy knizky vybirala hlavné
basné meditativni a modlitby a také ty,
které vkladaji prsty do ran dnesni doby:
,Odpust nam, co se plaho¢ime po chra-
movém schodisti; moc dobfe vime /
Nema konce. A vkladas-li prsty do mych
ran, / myslim na bolest, / na pfisti. / Nah-
le zakiici skaly a ten, / co jde prvni, / tah-
ne na zadech stovky metrd fixnich lan, /
netusi, Ze mu jdes v patach...”

Vérime, ze v kazdé dobré knize ctenar
nachazi néco, co pravé jeho osobné nej-
vic oslovuje. Tfeba nas nespavce rozhod-
né oslovuje basen ,Moc toho nenaspis,
Maly princi“: Stac¢i odhodit posledni
minci, / zbavit se sinicia pout; / zaSeptat
Mj Maly princi, / zapomnél jsem se po-
modlit a zout.

A své malé zamysleni, bych zakoncila
jednou z modliteb v basnické sbirce:
»Ten muj Nejvyssi je i tvij. / A fika-li /
jsem-li tviij otec, / nic se ti nemuze stat.
/ Neboj se, v tom okamziku jsi silnéjsi /
nez kdykoliv pfedtim.

Je to krasna odpovéd na tzkosti a turbu-
lence dnesni doby a odkazuje nas k Tomu,
ke kterému mame v této postni dobé hledét.
RNDr. Markéta Hlasivcovd,

Dialog na cesté
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Dychani je zivot.
Ztidlo zivota.

Jsou 4 druhy dechu.

1. zptisob dychani je jednoduchy, zna-
my jako vrchni dychani: pracuje pou-
ze horni ¢ast hrudi a plic, pohybuje se
jen horni ¢ast hrudniku, ale dostava
se takto do téla nejméné vzduchu
a zvétraly vzduch se dostava do nej-
hlubsich koutt. Je na nic — je to ten
nejhorsi zptsob dychani. Bohuzel
na Zapadé nejéastéjsi... Zamlzuje my-
sleni a zptisobuje mentalni letargii.
Na ten se vykasleme...

~Ve

2. zpusob také neni zvlast dobry —
rika se mu zeberni dychani, pfi kte-
rém branice ztstava v klidu.

N—

3.zpusob je spodni — bfisni dychani —
je lepsi nez pfedchozi dva, ale porad
to neni ono. Plice se celé nenaplni
vzduchem, ten se nemutZe pofad-
né vyménit, takze to opét znamena
zadrzovani vydychaného vzduchu,
pachnouci dech a nemoci.

4. a nej zpusob je plny dech — je di-
lezité mit pfi dychani zaviena usta,
dychat vyhradné nosem. Dychame-li
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usty, pfipravujeme se o vyhodu fil-
trace vzduchu nosnimi dirkami
a mechanismu usmérnovani teploty.
Télo je od Boha skvéle vybaveno! Na-
vic, kdyz se porad dycha usty, chiipi
se nakonec ucpe a ¢lovéka zacne su-
zovat kasel, ryma, tézka hlava a cela
fada dalSich potizi, tteba i migré-
ny.. Tento zplsob dychani prodlu-
zuje lidsky zZivot, zahrnuje vSechny
tfi pfedchozi druhy dechu — vrchni,
stfedni a spodni, coz vede k dokona-
lému naplnéni plic vzduchem, jehoz
prostfednictvim se krev procistuje
a naplnuje se Zivotodarnou energii.
Je to velice snadny zptsob dychani.
At sedite, stojite — musite byt
ale v pfiméfené pohodlné pozici a dy-
chat nosem. Pater zptfima.

V tom je celé tajemstvi spravného dy-
chani!

~Ve

ZKUSME TO TED:

Sednéte si s rovnou pateri, hlidejte
bficho a dejte paze podél téla. Roze-
viete hrudnik, vystréte Zebra a pak
stlac¢te védomé branici dold, aby vyc-
nivala i dolni ¢ast bricha. Tak bude-
me moci plné dychat. Nejsou v tom
zadna kouzla, je to jen bézné, rozum-
né dychani, védomé. Musite do sebe
dostat co nejvice vzduchu a pak vse-
chen ten vzduch ze sebe musite do-
stat zase ven a nahradit ho novym.
Ano, to prosté —-musite!

10.04.2025
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V prvni chvili to mtiZe pfipadat krko-
lomné a slozité, zdat se to pfilis téz-
ké, mizete si i myslet, Ze to nestoji
za namahu.. ale za tu namahu to
STOJI. Zvlast nyni na jate, kdy se opét
ceka znovuzrozeni, kdy jsme jakoby
netecni, unaveni... je tfeba zavést si
dechovou disciplinu.

Prvnich par vtefin se mtize trochu to-
¢it hlava, ale pak to povoli a zacnete
jasnéji vnimat vse — barvy, odstiny,
a za prvnich par minut se budete citit
o mnoho lépe. Pfestanete se zadycha-
vat na schodech, v kopcich, budete
mit prokysliceny cely organismus.

AND

Pomaloucku se nadechnéte a na par
vterin dech zadrite, na 6 udert srd-
ce..pak zase zvolna vydechnéte. Na-
ucite se, Ze existuji rGizné proporce
mezi nadechem a vydechem, které
maji rizny ucinek, jako napi. oéistny,
posilujici, ozdravny etc.

N—

chani je zfejmé ten, kterému se fika
procistovaci dychani — a to je tfeba
provadét kazdy den na jeho zacatku
a konci, jakoz i na zacatku a konci
kazdého cviceni — télesného, hudeb-
niho, pracovniho ap.

3 x se zhluboka a naplno nadech-
néte. Ne takové mélké dychanicko,
ale poradné vdechy, opravdu hlubo-
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ké, nejhlubsi, jaké umite. Naplnte si
plice, naprimte se a celi se naplnte
vzduchem... Ano, takhle...a az se na-
dechnete potieti, zadrzte ten vzduch
na néjaké cca 4 sekundy — 4 udery
srdce — seSpulte rty, jako byste chté-
li piskat, ale nenafukujte tvare. Pak
trochu z toho zadrzeného vzduchu
vyfouknéte vsi silou otvorem mezi
rty. Vyzente ho silou, poslete pryc.
Pak se na vtefinu zastavte a zadrite
vzduch, co jesté zbyva. Pak ho zase
trochu vypustte a zase vsi silou, jaké
jste schopni. Znovu se na okamzik
zastavte a pak vyfouknéte vSechno,
co jesté zbyva, tak, aby v plicich ne-
zlstal ani zavan vzduchu. Vypustte
ho ze sebe ven, jak nejvice umi-
te. Pamatujte si, ze v tomto pripa-
dé MUSITE skrze rty vyfouknout
vzduch co nejraznéji. No, a bude-
te znacné osvézeni! Neprehanéjte
to a nijak jinak s dechem neexperi-
mentujte — nemuselo by to dopad-
nout dobfe!

(&

TAK TEDY — RANO, VECER
A NA ZACATKU VSECH CINNOSTI —
ZKOUSEJTE A ZKOUSEJTE
A S RADOSTI A BEZ LENOSTI —
TA VAS ZA 21 DNI UPLNE OPUSTI,
AZ SITELO VYTVORI
TENTO NAVYK...
s chuti do toho, ted a tady...

o S
S laskou v Lasce

Mgr. K. M. Lukasovd

10.04.2025
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30 tMALA VYPRAVA DO ARCHITEKTONICKEHO SVETA

Pfi semestralnim kurzu Univerzity
tietiho véku, kde jsem posluchackou,
nam historik uméni doc. Martin
Pavlicek pfi svych prednaskach
pfedstavil  zajimavou  osobnost,
ceského barokniho architekta Jana
Blazeje Santiniho Aichela (3. unora
1677 Praha — 7. prosince 1723) a jeho
architektonické dilo z obdobi baroka
na pfelomu 17. a 18. stoleti. Jan Blazej
Santini pochézel z rodiny italského
pivodu z oblasti Lombardie v severni
Italii, odkud do Cech uz v renesanci
ivbaroku pfichazela fada umeélcti, jak
staviteld, architekt®, tak Stukatéra
nebo i maliiti. Do uéeni vstoupil, jako
bylo zvykem, ve 13 letech kolem roku
1690 k Jeanu Baptistovi Matheymu.
Zajimavé je, Ze Mathey nebyl ¢lenem
cechu staviteli a architektd, a proto
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MALA VYPRAVA DO ARCHITEKTONICKEHO SVETA tgl

samostatny architekt své prvni dilo,
kterym je konvent cisterciackého
klastera Aula Regia ve Zbraslavi
u Prahy.

Z dalsich jeho dél, na kterych
pracoval, jsou cisterciacky klaster
ve Zdaru nad Sazavou, stavby
v Marianském Tynci, v Zelivi, Sedlci
u Kutné Hory, kaple v Panenskych
Biezanech, vystavba lodi kostela
sv. Petra a Pavla na Slapech, upravy
romanské baziliky v Kladrubech,
dokonce upravy katedraly sv. Vita
na Prazském hradé aj.

se pfedpokladd, ze malifstvi pro San-
tiniho u Matheya byla jen zastérka,
aby se Jan BlaZej mohl ucit uméni
architektury, kresleni, projektovani,
@ geometrii a vSem oborGm, které
byly s architektonickou tvorbou
spjaté. Obdobi studia u ného trvalo
5 let, a poté podnikl tovarysskou
cestu do Bavorska a PatiZe, ac¢ byl
handicapovan s nohou. Nasledné
se pak vydal do Italie, kde detailné
poznal a zamiloval se do architekto-

nického dila Franceska Borominiho, Jan BlazZej Santini byl skuteény génius
velkého architekta 17. stoleti. Zahy architektonického svéta, ktery svym
Santini zac¢ind projektovat jako uménim dokazal i nemoZné. Jeho

vyjimeénd a prekrasna architektura
osliiuje hrou svétel a stind, harmonii
i zvlastni atmosférou..takové jsou
stavby vyznamného predstavitele stre-
doevropského vrcholného baroka,
z nichz nékteré jsou zapsané na Sez-
namu svétového kulturniho dédictvi
UNESCO.

Mgr. Jitka Pokornd
NO Uvaly
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32 tCARN EVALV BELLINZONE

Carneval v Bellinzone

Kdyz se fekne karneval, kazdy z nas
si vybavi barevné a pestré masky
v pruvodu, vSechny vékové kategorie,
muziku, veseli, spoustu amatérskych
i profesionalnich fotograft a dalsi ra-
dosti s tim souvisejici. Takhle piesné
to vypadalo na zaéatku biezna v hlav-
nim mésté svycarského kantonu Tici-
no Bellinzoné. Jindy trochu zdrzenlivi,
dastojni, mozna trochu ,akuratni“
Svycati se do oslav Masopustu vrhaji
kazdorocné plnou silou a celé rodiny
nakupuji a vyrabéji nejriznéjsi masky
a v dobrém soutézi o tu nejkrasnéjsi.
(Myslim, zZe skute¢né néjaka porota
vyhlasuje po skonceni vitéze). Oslava
Masopustu je tradi¢né nejdilezitéjsim
svatkem v celém roce, dokonce jesté vy-
znamneéjsim, nez jsou Vanoce. Sjizdéji
se sem skupiny ucastnik z celého Svy-
carska, takze jinak poklidné, uhlazené
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a dastojné mésto se na 3 dny zmeéni
v rej veselych lidi, ktefi se v privodu,
prochazejicim ulice meésta usmivaji,
zpivaji a bavi se pospolu.

V patecni odpoledne odchazeji lidé
dfive z prace a déti s celymi tfidami
se premistuji do centra, kde je jakasi
»generalka“ na dalsi dny. V sobotu po-
tom od 10hodin se vSechny skupiny
déti shromazdi na jednom misté, od-
kud vychazeji do ulic, aby piedvedly
masky, které si samy ve Skole vyrobily.
Je to pomérné narocné, nebot je tieba
udrzovat urcity harmonogram a plan
a zaroven udrzet cekajici nedockavé
déti relativné v klidu, nez na né pfijde
fada. V nedéli pak nastoupi skupiny
dospélych ,maskovanych” tucastnikl
a také hudebni skupiny, které dokazi
nadélat spoustu muzikdlniho ramu-
su. Chvilemi to pfipomind Matéjskou
pout, kde zprava hraje jedna skupina,
zleva druhd, samoziejmé kazda néco
jiného, takZe chvilemi je to narocné
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a kdo ma dobry hudebni sluch, tak tro-
chu trpi. Ale pohled na nadherné kos-
tymy a masky to vynahradi a kazdy
rad setrva na své pozici na chodniku,
odkud dobfe vidi. Nedélni privod vy-
sila zivé regionalni televize, takze kdo
se nedostane na pozici odkud by dobte
vidél, sleduje zabavu na obrazovce.

Je to opravdu krasny zazitek, ktery
tak trochu pfipomina karneval v Riu
de Janeiru, jen v mens$im méfitku.
Strhne Vas svoji atmosférou a at chce-
te nebo ne, pfenese na vas dobrou na-
ladu.

Jen pro zajimavost — kdyz jsem se pta-
la svého lektora italStiny jak se fekne
Masopust, tak fekl — to je jednoduché —
Maso se fekne carne, pUst — vale (date
masu vale na 40 dni) —a je to:-)

Mozna bychom potfebovali takovéto
karnevaly castéji, abychom si zlepsili
v soucasné neradostné dobé naladu.
Ale je to tak, ze jaké si to udélame, ta-
kové to mame.

Sldva karnevalu, uz se tésim
na pristi rok!

Renata Veliskovad

10.04.2025
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34 t DIALOG NA CESTE — INFORMULJE

Vazené kolegyné a vdzeni kolegove,
mili pratelé a literdrni priznivci.

Jako vzpominku na nasSeho kole-
gu a dlouholetého c¢lena Dialogu
na cesté a Prazského klubu spisovatel
pii Obci spisovatel, s nimz jsme
stravili mnoho péknych tvtréich od-
poledni i vecerti, uvadime na https://
www.youtube.com/@dialognaces-
teq915, zkraceny za-
znam jeho vystoupeni
v Meéstské knihovné
v Praze —pobocka Hrad-
cany, porizeny pred
nékolika lety.

Ing. Ivan Fontana, vlastnim jmé-
nem Mojmir Soukup (*1946, T 2025),
@ zemédeélsky inzZenyr, basnik, autor
aforismt a préz. Pod svym vlast-
nim jménem publikoval védecké
prace z oblasti ochrany ptidy a vody.

Byl dalsim z ceskych autord, kteii fenych na tento zanr. Kromé aforis-
se programové vénovali tvorbé mu psal i poezii a knizky citatd.
aforismd, a vydal fadu sbirek zamé- PhDr. Olga Nytrovd

VYVESENE CASOPISY A KALENDARE

Na www strankach Cirkve ceskoslovenské husitské www.ccsh.cz/casopisy-ke-sta-
zeni.html jsou vyvéseny casopisy a kalendare, napi. je zde vyvéseno jiz osm kalen-
dart Blahoslav. V soucasnosti editofi a redaktoii O. Nytrova a V. Strachota dokon-
¢ili kalendaf Blahoslav 2025, ktery jiz také vysel. Pfispéla do néj opét fada autort
z Obce spisovateld a Dialogu na cesté. Najdete zde i dvoumésicnik Husita a ty-
denik Cesky zapas, do nichZ ptispivaji i ¢lenové a pfiznivci Dialogu
na cesté a Prazského klubu spisovateld.

RNDr. M. Hlasivcovd
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Dialog na cesté (2 YouTube

Vasi laskavé pozornosti opét doporu-
cujeme (kanal na videotéce YouTube):
https://www.youtube.com/@dialog
naceste4915/videos

Zasluhou Ing. Vaclava Strachoty zde
pribyvaji pofady se zajimavymi osob-
nostmi, které vystupovaly v Karliné.

Noveé jsou vyvéseny porady:

»3 basnifky 3 basnické sbirky*
»Muzy basnikovi: Benefice pro Lojzu
Marhoula“

Z dalsich jmenujme napi. zajima-
vé piednasky a besedy prof. Petra
Corneje, Alexandera Tomského, prof.
Maxe Kaspard, dr. Ladislava Heryana,
MUDr. Bohumila Zdichynce ad. Pfi sle-
dovani dalsich nabizenych pofad ma-
Zete zavzpominat na dr. Radima Uzla,
dr. Jana Vodnanského, Tanu Fischero-
vou a dals$i pozoruhodné osobnosti,
s nimiz se uz mizeme setkat pouze
prostiednictvim videozaznam?u.

Z minulého roku jsou vyvéSena zaji-
mava setkani napf. s Ing. Radovanem
VoriSkem, psychoterapeutem a lekto-
rem prevence na poli drogovych zavis-
losti; Alexanderem Tomskym, ¢eskym
politologem, publicistou, filosofem,
spisovatelem a nakladatelem a téz
prekladatelem z angli¢tiny a ceStiny;
profesorem Maxem Kas$parti, knézem,
psychiatrem a zaroven spisovatelem.
Naleznete zde téZz lonsky videoza-
znam z vecera k oslavé 20 let Dialogu
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na cesté v Galerii Cesty ke svétlu. Texty,
uvahy, eseje, clanky i verse z pripravo-
vaného almanachu recituji skvéli her-
ci Vilém Udatny a Petra Jungmanova.
Objevite zde téz prispévky teologt,
filosofti, basnikd, napt. Milana Balaba-
na, Ladislava Hejdanka, Maxe Kaspart,
Alexandra Tomského, Ivo Tretery, Jana
Hellera, Jana Kacera, Niny Diviskové,
Jitky Molavcové a dalsSich. Tento repre-
zentativni vecer korunuje 20 let tvarci
¢innosti sdruzeni Dialog na cesté. Rada
autorskych piispévkt je inspirativni,
dava podnéty k premysleni, k hledani
osobni $kaly hodnot. Ukazuje moznos-
ti dialogu a vzajemného porozumeéni.

Pokud Vas néktery pofad oslovi, bu-
deme moc radi, kdyz ho doporucite
ke zhlédnuti nékomu z pfatel ¢i z rodiny
nebo i zndmym. PomizZete dobré véci.
Prispéjete k Sifeni myslenek, které
jsou pro nasi kulturu zasadni, upozor-
nuji na dulezité ideje a podnéty, ozivu-
jiSkalu hodnot lidem vsech generaci.

10.04.2025 13:58| |



I ¢ [(EeEW |

let od konce valky
iHavlickove Brode

Husiiv shor 1400 Bohosluzha Cirkve ceskoslovenské husitske
Dobrovského 2014 Slouzi mistni duchovni Katerina Merglova
Havlickiiv Brod a patriarcha cirkve Tomas Butta.
— 15:30 Pietni privod k Pamétniku obétem valky

v sohotu 16:30 Komentovana prohlidka vystavy GMVHB

3. kvétna 2025 — Konec valky v Havlickove Brode

18:00 Koncert vazné hudby
— Hana Malek-Vitkova a Lucie Schinzelova

Zmena programu vyhrazena

®

Starosta Zbynék Stejskal

2
ik

poslanec PS PCR PosLaNECK
SNEMOVNA
Ivan Barto§ CEsKe repuBLIKY

5 y

“SENAT

PARLAMENTU
CESKE REPUBLIKY

patriarcha CCSH

brnénsky biskup CCSH
Juraj Dovala

facebook.com/HusuvShorHB
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