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XXV. Pout na Sazave
k 610. vyroci M. J. Husa

Na 30 dobrovolnikli pievazné z Hu-
sova institutu teologickych studii —
studentd i absolventli se v sobotu
31. kvétna 2025 od brzkého rana véno-
vali zajiSténi vSeho potfebného, aby se
pripraveny program pro déti i dospélé
mohl uskute¢nit. V 10.00 h. zacala tra-
di¢né bohosluzba pod Sirym nebem,
kterou vedl bratr patriarcha Tomas
Butta s prazskym biskupem Davidem
Tonzarem a kazanim zde poprvé pri

Husita_3_25-148x210.indd 4

svém druhém pobytu, jak poznamenal,
proslovil plzensky biskup Lukas Bujna
na téma JeZiSova nanebevstoupeni.
Vyznamnym hostem byl generalni
tajemnik Ekumenické rady cirkvi Ma-
rian Cop, ktery shromazdéni pozdravil
na konci bohosluzby. Specidlnim hos-
tem byla feditelka vzdélavani americ-
kého Sokola pani Anna Cook s dcerou
Fionou, ktera poloZila pfi prileZitosti vy-
ro¢i M. J. Husa pti bohosluzbé — v ¢asti

25.06.2025 14:58| |
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vzpominek — vénec s trikolorovymi
stuzkami s napisem: V mysli vlast!
Americky Sokol.

Jiz béhem bohosluzby, provazeni pis-
némi s odkazem na 610. vyroci M. J.
Husa, se mohly déti pustit do malo-
vani, byt se vytvarna soutéz na téma:
Pravda Bozi vitézi — M. J. Hus rozbéhla
az nasledné. Téma je pfevzato z celore-
publikové vytvarné soutéze Modlitby
za domov. Obrazky, které déti namalo-
valy, budou do této soutéze poslany a ty
nejlepsi se mohou tésit na vystaveni bé-
hem slavnostni bohosluzby k statnimu
svatku vzniku Ceskoslovenské republi-
ky 28.10. v pfimém pfenosu CT.

Po Dbohosluzbé vystoupili prazsti
umeélci pod vedenim Vaclava Navrata
s pofadem Jan Hus — mucednik nebo
zbytecna obét — v hudebné literarnim
pofadu. Jana Potmésila skvéle alterno-
val herec Simon Knapek, excelentnim
tenorem mnohé oslnil zpévak Ondrej
Holub za doprovodu Vaclava Navrata
na barokni housle a Premysla Vacka
na arciloutnu.

Po skonceni se jiz mnozi nemohli do-
ckat spole¢ného stolovani — diky vSem,
ktefi na spole¢ny stil privezli z domo-
va co napekli — rizné zakusky, ¢i nami-
chali — pomazanky, ¢i nakoupili, mno-
zi nadSené pfivitali tradi¢né Ilonciny
tizecky pro masojedliky i vegetariany
s bramborovym salatem jako o Vano-
cich. Nechybél ani spolec¢ny pripitek
hned k dvojimu vyroci. To vSe za do-
provodu Marka Smause a jeho kolegl
z cirkevni husitské ZUS Harmonie, kte-
ti vystoupili nasledné jesté pii odpole-
dnim koncertiku, pfi ném?z si i néktefi
radostné zatancili.

Zatimco dospéli zlistali u beersetovych
stold a soutézili v tymech v tradicnim
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co (ne) vis o M. J. Husovi — stejné téma
provazelo déti na 9 stanovistich, kde
plnily nejrtiznéjsi ukoly. Domt si od-
nesly nejen sesitek — pfipraveny opét
perfektné Janickou — s postupné vlepe-
nym Husovym sedmerem a mnohym
dal$im, ale i diplom. Ze zpravy dobrovol-
nikd, ktefi na jednotlivych stanovistich
détem pomahali, vime, ze se u ukoll
bavily nejen déti, ale i rodice. Zvlasté
mala kazatelna, z niz déti volaly kupft:
Nelzete! Mluvte pravdu! lakala pro ho-
rouci projevy praveé i dospélé.

Ve 14.00 h. se (téméf) vsichni — do-
spéli i déti — sesli na Stafetovém béhu
pro kazdého o pohar opata Prokopa.
Byt jsme od pocatku fikali, Ze mohou,
kdo chce, klidné dany usek i jen jit,
mnohych se zmocnilo srdce zavodnika
a padili s vétrem o zavod — ti nejrych-
lejsi pak pro pohar opata Prokopa. Uzili
jsme si to ale vSichni a vSichni béZci
si také odnesli medaili s vyobrazenim
M.]J. Husa.

Kromé programii bylo mozné navsti-
vit i stanky — dékujeme Ekumenické
akademii Praha a zvlasté jejimu em.
fediteli Jifimu, jemuZ po celou dobu

| | Husita_3_25-148x210.indd 6
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pomahalijeho syn Hefman, za skvélou
fairtrade kavu a dalsi vyrobky. Dékuje-
me téZ naSemu husitskému diakonic-
kému stfedisku Nazaret, které privezlo
mnozstvi krasné keramiky, jejimz za-
koupenim mnozi pfispéli k Bohu — li-
bému dilu, které v Borovanech toto
stredisko vykonava. Na par hodin nas
navstivilo téz policejni auto—ne, nesta-
lo se nic, bylo zde pro ty, ktefi se chtéli
podivat, jak takové auto uvnitf vypada,
vyzkouset si ochranny oblek, ¢i se vy-
fotit ve fotokoutku, anebo si zahazet
na cil — tuto navstévu zprostifedkoval

mistni farat a vikar Ivan Bafinka. A dé-
kujeme —na pouti poprvé — stanku De-
mentia, kde se ti nejodvaznéjsi nechali
otestovat. Zavital k nam i stanek s ko-
fenim, ale neZ jsme se nadali, byl zase
pryc. A konecné ,last but not least™:
stdnek Domy na ptl cesty — Ekume-
nicka sit pro aktivity mladych — rovnéz
na pouti poprvé, seznamoval s aktivi-
tami promladé,jak pracuje ses. fararka
Eva Mikulecka a jeji tym pro podporu
zvlasté téch mladych, ktefi neméli dob-
1y start, ale dostavaji novou Sanci. Pes-
trost programt i stankd zarudila, Ze si
kazdy nasel ten sviij, ktery se mu libil.

25.06.2025 14:58 | |
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Novinkou letosniho ro¢niku byla pout
do klastera na prohlidku, a to po spo-
leéném nacviku a zpévu pisni Tai-
zé — pod vedenim feditele husitské
zdkladni umélecké Skoly Harmonie,
Marka Vavry. Po odchodu poutnika
do klastera jsme pokracovali ve zpévu —
az se nékdo podival na radar a vykfikl,
Ze se blizi boufe! Ukon¢ili jsme proto
spoleény zpév diive a zacali vSe rychle
uklizet. S poslednim pfedmétem nalo-
zenym do autobusu se spustila pratrz
mracen a ona avizovana boufe. Muse-
li jsme vSak jesté zamknout stodolu,
kterou nam mésto Sazava, jako i pédi-
um na nasi pout ptjcuje. S destnikem
jako bez desStniku, byli jsme béhem
minuty, jak se fika , durch® o to vice
pak ti, kteti bézeli z prohlidky z klas-
tera dfive, nez jsme pro né stacili au-
tobusem dojet. Pry budeme mit ales-
pon na co vzpominat, smali se néktefi.

| | Husita_3_25-148x210.indd 8

V Praze ndas po navratu cekalo vecer
opét slunicko, a tak vynaseni vSech
zidli a materialt se neslo v opét poho-
dovém duchu.

Diky vSem aktértm vsech programi,
pripravnému tymu, dobrovolnikiim,
meéstu Sazava — panu starostovi a pra-
covnikiim ufadu a technickych sluzeb
i Ministerstvu kultury za finanéni pod-
poru a samoziejmé nasi cirkvi—zvlasté
Usttedi a Praiské diecézi; byt jsme cile
shora uvedené naplnili jen ¢astecné —
a tak mame davod se, da-li Pan, piisti
rok opét sejit — odjizdéli mnozi s rados-
ti a vnitfnim pokojem naplnénym srd-
cem. A za to vSechno to mnohymi vy-
naloZené usili stalo! A snad téZ k pocté
naSeho Mistra Jana! Diky Bohu!

Mgr. Hana Tonzarovd, Th.D.
hlavni koordindtorka Pouti na Sdzavé

25.06.2025 14:58| |
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Noc kostelu
v Benatkach nad Jizerou

V patek 23. 5. probéhla, dle mého, velmi
vydafena Noc kostelti v nasi kapli v Be-
natkach nad Jizerou.

PiiSlo pfibliZzné 50 — 70 navstévniku,
rozdali jsme mnoho pastora¢niho ma-
teridlu, modliteb v nemoci, casopisti
Husita, Ceskych zapasti a knih, jejichz
vytiskG jsme méli v knihovné velky
piebytek, nékteré az 20x... ©

Program:

17h. — zahdjeni, spoletna modlitba,
po cely vecer bylinkova cajovna Ateli-
éru Hildegardis faratky Kamily a vy-
stava obrazki déti Hlaholiku Tabor,
z duchovni obnovy v Tabofe s malif-
kou Magdalenou Kolafovou, studentti
ZUS Benatky n. J. na téma Velikonoce
a déti z KLUBU Apostolské cirkve —v ram-
ci svého klubu Klice a Klicky Benatky n. J.

| | Husita_3_25-148x210.indd 9
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17.45h. — Biblické divadlo Apostolské
cirkve — Bih vidy pomaha

18h. — houslovy koncert syna nasi be-
natecké clenky Antonina Studenicka —
Montiho ¢ardas

18.30h. — Autorské ¢teni knihy Zrcadlo,
fararka K. M. Lukasova

19.30h. — Chvaly a evangelizace — déti
z Apostolské cirkve se rozbéhly po uli-
cich kolem namésti, zpivaly a pfivadé-
ly k nasi kapli dalsi lidi ©, rozhovory,
provadéni kapli sv. Rodiny, bylinkové
¢ajicky, modlitby u svicky...

20h. — tichd meditace ve véziéce, pro-
stor pro jednotlivé modlitby v ustrani
@ béhem celého vecera

20,30h. — pfednaska nejen O Zidovské
komunité Benatecka — kazatel Roman
Zabrodsky

22h. — modlitby, chvaly, zavéreé¢né po-
Zehnani ucastnikim, méstu, svétu
a celému Stvofeni

Pieji za nas v Benatkach pékny kaz-
dy den i vecer! Lidskost a vzajemnost,
uctu k Hospodinu, bliznim i sobé sa-
mym.

S Ldskou v Ldsce “kml*

| | Husita_3_25-148x210.indd 10 @ 25.06.2025 14:58| |
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Noc kostelu v NO Pribram

V patek 23. kvétna 2025 se uskuteénila jiz 17. Noc kosteld, pro kterou 1868 kostelit
a modliteben p¥ipravilo 7546 programi — koncertii, programu pro déti, pfednasek,
vystav, modliteb, rozhovorii a mnoho dalsiho. Letosnim tématem bylo téma nadéje.

Prvni Noc kosteli probéhla v Rakous-
ku v r. 2005 ve Vidni poté, co o rok dii-
ve nechal kostelnik v jednom z viden-
skych kostelt béhem tuklidu otevieno
a byl piekvapen, Ze do kostela zacali
vstupovat kolemjdouci. Oficidlné se
uvadi, ze se Noc kosteld v Ceské repub-
lice konala na zakladé inspirace z Ra-
kouska poprvé v r. 2009. Pfipomen-
me vsak, Ze o dva roky dfive, v r. 2007
Noc otevienych kosteld zorganizovala
Ekumenicka rada cirkvi bez znalos-
ti rakouského modelu. Stalo se tak
pii prileZitosti podpisu evropského do-
kumentu Charta Oecumenica pfi spo-
le¢né ekumenické bohosluzbé béhem
Tydne modliteb za jednotu kiestant

| | Husita_3_25-148x210.indd 11

(kaZdorocné 18. — 25. 1.).Tehdy probiha-
ly programy ve tfech prazskych koste-
lech — v chramu sv. Mikulase na Staro-
méstském nameésti Cirkve ¢s husitské,
U Salvatora — Ceskobratrské cirkve
evangelické a v Kostele Panny Marie
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pted Tynem Rimskokatolické cirkve
a téz v prostorech Pravoslavné cirkve
prostfednictvim ambasad Rumunska
a Bulharska, které tehdy pfistupovaly
do EU. Tehdejsi Noc otevienych (vyse
uvedenych) kostelt vSak byla chapa-
na jednorazové a do jisté miry uce-
lové (k oslavé podpisu Charty), navic
zimni termin pfilis nelakal akci znovu
opakovat, byt navstévnost byla dobra.
Proto 1ze nakonec souhlasit s tim, ze —
na zakladé rakouského modelu —se zde

ve vétsim poctu kosteld a modliteben
napfi¢ celou Ceskou republikou konala
Noc kosteld v 1. 2010 a postupné se §ifi-
la i do dalSich evropskych zemi.

Letosni Noc kostell se nesla ve zname-
ni digitalizace. Jiz nékolik let se dé&je pfi-
hlasovani programt online, cozZ umoz-
nuje jejich aktualizaci az do téméf sa-
motného zac¢atku Noci. Tradi¢ni pout-
nicky pas si poutnici mohlijiz stahnout
v mobilni aplikaci, kterd umoziuje
vytvaret si vlastni pofad Noci kosteli
vybérem oblibenych programt kaz-
dého poutnika. Pro Noc kosteld byla
natocena videopozvanka a vytvore-
na také digi — platforma pod nazvem:
HledamBoha.cz, ktera je popsana, Ze:
propojuje nejen svét véricich a nevé-
Ticich, nebo hledajicich, ale i kfestany

| | Husita_3_25-148x210.indd 12

napfic cirkvemi. Je zfejmé, Ze organiza-
tori tak cilili na mladou generaci.

I mnoho nasich kosteld a modliteben
se letos zapojilo do Noci kostelt. Nize
prinasime par fotografii z programu
pro déti koncipovaném s ohledem
na 610. vyro¢i M. J. Husa na zahradé
kostela Mistra Jakoubka ze Stfibra n. o.
Piibram — Bfezové Hory. Détsky pro-
gram mél 7 stanovist, pficemz na prv-
nim stanovisti si déti hraly jako M. J.
Hus, na druhém malovaly rodinu, tak
jako mél rodinu i M. J. Hus, na tfetim
se ucily modlitbicku, tak jak se jiz v dét-
stvi modlil M. J. Hus s maminkou u k¥iz-
ku, na ¢tvrtém déti zpivaly a doprova-
zely se na poklicky, tak jako Jan Hus
jisté jiz jako dité zpival, ale i jako dospé-
ly, kdyz se podilel snad i na vzniku né-
kolika pisni. Na patém stanovisti déti
pantomimou predvadély, kym by chté-
ly byt, tak jako Jan se rozhodl byt kneé-
zem. Sesté stanovisté uz se prehouplo
do Husova pobytu na hradé, ktery
déti postupné stavély, a na 7. stanovi-
Sti déti s odkazem na Kostnicky koncil
a Husovo véznéni a upaleni, dostavaly
za papiry se slovy Lhani a Pomlouva-
ni, které trhaly, papiry Laska a Pravda,
které si odnesly spolecné s obrazkem
rodiny, ktery namalovaly a textem
modlitbicky a pisnicky: Kde je dobrota
a laska, tam je také Bilih, které obdrzely
na pfedchozich stanovistich. Na zavér
jako nasledovnici M. J. Husa dobyly
hrad, kde nechtély Zit v Lasce a Prav-
dé, ale ve LzZi a Pomluvach. Diky patfi
véem ¢lentim n. o., kteti s détmi na sta-
novistich pomahali plnit dané ukoly
a kazatelce Stépance, ktera zajistila vie

25.06.2025 14:58| |
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potiebné pro realizaci ukold na stano- (v pribéhu celého vecera se ucastni-
vistich, které jsem koncipovala v kore- lo néco malo pres 100 lidi, pricemz
@ spondenci s jesté $irsim détskym pro- vétsina prisla na koncert Bacha baby, @
gramem pro déti na letoSni XXV. Pouti nicméné koncilo nas na zahradé se
na Sazavé k 610. vyroc¢i M. J. Husa v so- svicemi kolem 20), odchazeli jsme jako
botu 31. 5. 2025. organizatofi spolu s poutniky napl-
néni nadéji a posileni na duchu. Kéz je
Spolecné zvonéni piibramskych kos- nam vsem dano otevrit chramy, kostely
teld v 18.00h. odstartovalo nasledné a modlitebny, ale pfedevsim sva srdce
program v kostele Mistra Jakoubka pro (nejen) nova setkani, i v pfistim roce.
ze Stribra prevazné pro dospélé: 2 kon-
certy (stejnojmenného Komorniho sbo- Mgr. Hana Tonzarovd, Th.D.

ru a dale souboru Bacha baby), komen-
tované prohlidky, vystava fotografii,
pfednaska o M. J. Husovi k jeho 610. vy-
roci a na zaveér tradi¢ni zpév pisni Taizé,
které provazely i tento rok i zavérecné
modlitby na zahradé, kam se se svicemi
vsichni na zavér pfesunuli k zavérecné-
mu pozehnani pritomnym i méstu Pri-
bram a vSem lidem dobré vtle.

Byt leto$ni ucast nebyla ve srovna-
ni s predchozimi ro¢niky tak velka

| | Husita_3_25-148x210.indd 13 @ 25.06.2025 14:58| |
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MALE OHLEDNUTI ZPET

KN

Tradi¢né i v letoSnim roce se konala
v Husové sboru Cirkve ¢eskoslovenské
husitské v Uhlifskych Janovicich akce
NOC KOSTELU. Tentokrat jsme ptivi-
tali tzv. Mladeznicky orchestr zaka
pii Zakladni umélecké skole Uhlifské
Janovice, se kterou nase nabozenska
obec dlouhodobé spolupracuje. Tato
ZUS vyucuje dva obory, hudebni a vy-
tvarny. Pfedevsim vychovava mladé
hudebniky, ktefi pak nachazeji uplat-
néni jak v amatérskych, tak i profesi-
onalnich souborech a téz pripravuje

Husita_3_25-148x210.indd 14

zaky pro studium na konzervatofich
a jinych vyssich hudebnich Skolach.
Tento orchestr nam pravidelné kaz-
dym rokem pfipravuje adventni
koncerty. Repertoar orchestru k Noci
kostelt sméfoval k jarnimu obdobi,
takzZe zde zaznély pisné o jaru starsi,
lidové i moderni. Méli jsme piijemny
zazitek.

Za NO CCSH v Uhlifskych Janovcich

Mgr. Jitka Pokornd
a Mgr. Irena Krulichovd

25.06.2025 14:5a| |
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ZE ZIVOTA CIRKVE — KONCERT V PODBORANECH tls

Koncert péveckého sboru Egeria
v Kostele Boziho Spasitele v Podboranech

V kvétnu se konal v Podbofanech
opét velmi navstiveny koncert mist-
niho péveckého sboru Egeria. Zaznély
jak pisné lidové ¢i popularni, tak i pis-
né duchovni, jako napf. Ave Maria
od Giulio Caccini, Cantate Domino
od Guito von Pogatschnigg. Koncert
uvedl jahen nasi cirkve bratr Ivo a sbir-
ka se konala ve prospéch naseho Kos-
tela Boziho Spasitele. U¢astnici si od-
naseli domti nejen hluboky kulturni
zazitek, ale i radost v srdci po ¢ase stra-
veném v duchovnim prostoru zdejsiho,
puvodné evangelického chramu.

@ Ing. Ivo Kraus
Foto: Laurencie Heldskovd
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Ekumenicka bohosluzba
k 80. vyroci ukonceni 2. svétové valky

v Husove sboru v Mnichovicich

Dne 14. kvétna 2025 se v Husové
sboru v Mnichovicich uskutecnila
ekumenicka bohosluzba k wvyroéi
80 let od ukonceni 2. svétové valky
a k ucténi pamatky padlych v kvét-
novém povstani. Tato bohosluzba
slova se uskutecnila diky Cirkvi ces-
koslovenské husitské, Rimskokato-

| | Husita_3_25-148x210.indd 16

lické a Ceskobratrské evangelické.
Slavnostni bohosluzby se zucastnili
prazsky biskup CCSH doc. ThDr. Da-
vid Tonzar, Th.D. fimskokatolicky fa-
raf Th.D., P. JCLic. PhDr. Mgr. Radim
Ciganek, faratka Mgr. Eva Potmési-
lova z cirkve ceskobratrské evange-
lické a zastupci mésta Mnichovice.
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Bohosluzby se kromé jinych hosttl
zucastnila i starostka mésta Mnicho-
vice Bc. Margita Valentova a mistosta-
rostka Mgr. Lucie Prochazkova. Pani
starostka ve svém uvodnim vystou-
peni vzpomnéla na vyroc¢i ukonce-
ni druhé svétové valky. Pfipomnéla
také padlé z Mnichovic v kvétnovém
povstani v roce 1945. Tehdy pied
80 lety duchovni tfi cirkvi pohibivali
6 padlych bojovnik®. Za Rimskokato-
lickou cirkev se pohiebnich obiadl
zUcastnil dékan FrantiSek Kahoun,
za Ceskoslovenskou cirkev faraf Jan
Benei a za Ceskobratrskou cirkev
evangelickou farai Batelka. Ekume-
nickou bohosluzbu ve vzajemné sho-
dé slouzili duchovni CCSH, RKC a CCE
za krasného zpévu Jana Ericssona
z Mnichovic. Bratr biskup D. Tonzar
v kazani pfipomnél obéti kvétnové re-
voluce pred 8o lety, a to nejen v Mni-
chovicich, ale i v okolnich obcich. Nej-
tvrdsi boje tehdy probihaly ve Stran-
¢icich a v blizkém okoli, kde pfislo
o Zivot asi 30 muzl. Néktefi z nich byli
chladnokrevné zavrazdéni bez zbra-
né a néktefi padli v boji s Waffen-SS.
Cast téchto pfisluénikd SS byli Slovaci
z vycvikového prostoru z Neveklova.
Poznamka autora ¢lanku: V pribéhu
2. svétové valky u Waffen-SS slouzilo
8200 Slovakd. Ve Strancicich na hibi-
tové je pochovano 19 muzi, z toho
2 vlasovci. Tyto padlé pohibivali kro-
meé V. Hybnera stejni duchovni jako
v Mnichovicich. Ve spole¢ném hrobé
vedle sebe leZi ve svornosti bez rozdilu
vyznani husité, katolici, pravoslavni
izidé.Ve Velkych Popovicich, kteréjsou
od Mnichovic vzdalené asi 8 kilome-

| | Husita_3_25-148x210.indd 17

trd, stejnd jednotka SS povrazdila
27 muzl a Zen. Po skonceni ekume-
nické bohosluzby bylo pro vsechny
pritomné v zimni modlitebné Huso-
va sboru pripraveno pohosténi. Méli
jsem velkou radost za pékné kiestan-
ské spolecenstvi, které jsme z Bozi
ptizné mohli prozit. Dékujeme méstu
Mnichovice za jeho velkou podporu
pti pripravach bohosluzby.

J. Bocek

Zdroje: Kronika mésta Mnichovic
a obci Strancice, Vsestary
a Velké Popovice
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Prselo, jen se lilo

— rosu dala nebesa —
ale neodradilo nas to

Na Velky Patek jsme spolu s mnoha ucastniky — vedoucimi a détmi
z Apostolské cirkve, éleny Cirkve bratrské a nasi Ceskoslovenské hu-
sitské vyrazili na proziti si k¥izové cesty na vlastni ktizi, viemi smysly.

Vyrazili jsme s deStniky, plasténkami
a dvéma psy vzhiliru z méstského par-
ku cyklotrasou pfes Jizeru do zamec-
kého parku kopcem po vyznacené ces-
té, kterou pro nas pfipravil nas jahen
Roman Zabrodsky s varhanici Katkou
Walterovou.

Na tfinacti zastavenich, které byly
privazané na stromech, jsme postup-
né cCetli pasijovy pfibéh, k tomu maly
aktualizovany vyklad v ptibézich sou-
casnosti, pak tam byly ukoly pro déti—
napf. pii zastaveni *Jezi$ pada pod kii-

| | Husita_3_25-148x210.indd 18

Zzem* bylo téma — ,Bfemena druhych
neste“ —mély se utvofit dvojice, jeden
z ni skocit druhému na zada a pocita-
lo se, kolik kdo se zatézi, bfemenem,
udéla krokd... a s otazkami typu —co je
to postni doba, jak dlouho trva, jakym
dnem zacing, jak se jmenuji jednotlivé
dny svatého tydne, co se mi v posled-
nich dnes povedlo a co nepovedlo...
atp.

Do nékterych obalti jednotlivych za-
staveni naprselo tolik vody, ze ji mu-
sel ¢tenaf vytlac¢it nahoru, aby mohl

25.06.2025 14:58| |



vylustit texty. Pfitom jsme zjistili,
Ze voda pismena zvétSuje coby lupa,
a néktefi si tedy ani nemuseli nasazo-
vat bryle... ©

KtiZovou cestu jsme zakoncili — mo-
kii jako mySky — v zameckém kostele,
od kterého se mi po nékolikadennich
telefonatech a mailovani, podarilo se-
hnat klice, déti se zabalily do dek a my
tam spolecné vykonali poboznost.

Dospéli postupné po castech Ccetli
z Pisma JezisGv pasijovy pfibéh, dét-
ska kapela Apostolské cirkve s kyta-
rou, kachlonem nas ucila zpivat chva-
ly, vyslali jsme mnoho dékovnych
a pfimluvnych modliteb, Roman po-
slouzil kazanim, v kruhu za ruce jsme
dékovali Otéendsem, vyprosili jsme si
spolecné zavérecné pozehnani, a pak
uZ vesele povidali a planovali spolec-
nou Noc kostelt v kvétnu, kdy déti
z AC sehraji biblicky pfibéh na na-
mésti pfed nasi kapli, déti ze ZUS nasi
varhanice Katky usporadaji koncert,
vytvarnou vystavu zase mé déti z na-

| | Husita_3_25-148x210.indd 19
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bozenstvi a Hlaholiku, Roman pied-
nasku o Talmudu a Kabale, ja autorské
¢teni z mé tvorby. Domluvili jsme dal-
81 spolec¢né bohosluzby a setkavani —
moc pékné to bylo!

Inu, Bohu diky!

(za poutniky
Kamila Magdalena Lukasovd,
Bendtky nad Jizerou)
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Kvetna nedéle —

1S NAMI. ..

R DA

Kvétna nedéle je kaidy rok krasna za zpévu ,Hosanna, heysanna“ pri-
prileZitost pro bohosluzbu s détskym vodem déti s vétvickami forzytii
programem. V predchozich letech a kladenim ratolesti do vazy pfed sto-
vjel Jezi$ na oslatku az do naseho sbo- lem Pané. Potom déti shlédly oblibe-
ru. Letosni bohosluzbu jsme zahajili nou scénku s Kasparkem, ve které se
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upominaly na JeziSova slova ,Toto je
moje télo. Toto je moje krev. To ¢inte
na mou pamatku.” Vétvicky s trny
pripomnély JeziSovu trnovou korunu
a jeho odpovéd Pilatovi:, Ty sam tikas,
ze jsem kral.“ A také ,Moje kralovstvi
neni z tohoto svéta.“ A kousek platna
a kamen nam pripomnély prazdny
hrob a JeziSovo zaslibeni ,Nebojte se.
Jdéte a oznamte mym bratfim, aby $li
do Galileje, tam mé uvidi.“

Nakonec si déti vyrobily z papiru troj-
rozmérna vajicka, ktera je pomoci
symbolli budou provazet celym pasi-
jovym tydnem.

Mgr. Anna Radovd

s pomoci sestry faratky vysvétlilo, co
volani ,hosanna“ vlastné znamena.

Po kratké modlitbé se déti mohly ro-
zebéhnout do farni zahrady, aby nasly
schovana vajicka.

A nebyla to obycejna vajicka! Kazdé
v sobé skryvalo maly poklad — pfed-
méty, které upominaly na néktery
Jezisv vyrok a pomoci kterych si déti
zopakovaly Jezistv velikonoéni pii-
béh. Napriklad kousek chleba a kalich
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Jiz nékolik let jsme uctivali ke konci
mésice kvétna pamatku bitvy u LI-
PAN u lipanské mohyly. V letoSnim
roce jsme tento pietni akt pfenesli do
Uval, mistni &asti nazyvajici se HO-
DOV, jez nam tak trochu pripomina
lipansky terén.

Zanikla ves Hodov, doloZena v pisem-
nych pramenech poprvé k roku 1346,
nalezela ptivodné ke kolodéjské tvr-
zi. Pozdéji ke vsi pribyla i mala tvrz.
Bohuzel poztstatky z této vsi se jiz
nedochovaly. Jesté v 19. stoleti se zde
rozpinal rybnik, nazyvany Hodovsky,
na toku potoka Vymoly, a u néhoz
se zaroven nalézal vodni mlyn, dnes
také zanikly, véetné rybnika. Hodov-
ska tvrz se dvorem byla naposledy
zminéna v roce 1542. V blizkosti jen
protéka potok Vymola, ktery mél
ve stfedovéku ziejmé plnit obran-

| | Husita_3_25-148x210.indd 23
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Z LIPAN DO HODOVA

né ucely. V soucasné dobé jde uz jen
o mistni nazev Uval. Jesté je tieba
uvést, Ze kdysi Uvaly prochazela dtile-
zita stezka spojujici Prahu s Ceskym
Brodem, Kolinem a Kutnou Horou.

Do této uvalské lokality radi cho-
dime na prochazky a tzv. Biblické
pod nebem. Letos jsme zde zahajili
tradici v ucténi pamatky pétistého
devadesatého prvniho vyroéi bit-
vy u Lipan a pfipomnéli si krvavé
stfetnuti vojska utrakvisticko-kato-
lické aliance s radikalnim kiidlem
husitského hnuti. Bitva u Lipan byla
rozhodujici bitvou a zaroven teckou
za husitskymi valkami.

VSEM PADLYM V BITVE U LIPAN
VECNA PAMET!

Q Mgr. Jitka Pokornd
T e
’
/

25.06.2025 14:59| |
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Kiestanstvi v Rimé
a cisar Konstantin I.

Rim byl zaloZen okolo roku 1000 pfed na-
$im letopoctem na sedmi pahorcich —
Aventin, Kapitol, Caelius Eskvilin, Pa-
latin, Kvirinal a Viminal. Podle legen-
dy u zrodu Rima byli bratfi Romulus
a Remus, synové boha Marta a vest-
falské knézky, které pfed smrti hla-
dem zachranila vi¢ice svym vlastnim
mlékem. Velké mnoZstvi pamatek,
které tu jsou doslova na kazdém kro-
ku, navstévniky pfivadi v uzas, proto
mésto povazuji za nejkrasnéjsi mu-
zeum svéta. Kromé starovékych pa-
matek postavenych jesté pred nasim
letopoétem zde najdeme také velmi
mnoho basilik, kostelli a klastert, kte-
ré vznikaly po pfichodu kiestant uz
od 1. stoleti naseho letopoctu. V té
dobé Rimané kfestany za svou viru
kruté pronasledovali a popravova-
li. Mezi prvnimi mucedniky, ktefi
polozili Zivot za kfestanskou viru,
to byli i apostolové Petr a Pavel. Petr
se narodil ve mésté Betsaidé v dnes-
nim Izraeli. PGvodné se jmenoval
Simon, byl rybafem a oZenil se. Mél
vysadni postaveni mezi apoStoly
a od JeZiSe Krista dostal jméno Petr
(skéla). Je povazovan za prvniho bis-
kupa katolické cirkve. Pontifikat
pravdépodobné zastaval v letech
30 — 64. Pozdéji podle kiestanské

tradice ptsobil v Rimé, kde za Sife-
ni kiestanstvi zemfel mucednickou
smrti. Byl pfibit na kifiz hlavou dol
a jeho ostatky jsou ulozeny v hrobce
pod Bazilikou sv. Petra v Rimé, nejvy-
znamnéjsim chramu katolické cirkve.
Na sochach a na obrazech jej pozna-
me podle jeho atributti, které jsou
kiiZe a klice. Druhym apoStolem, kte-
ry v Rimé skonéil muéednickou smr-
ti byl svaty Pavel. Narodil se v Tarsu
na dnesnim jiznim pobfezi Turecka.
Jeho ptivodni jméno bylo Saul. Je za-
fazen mezi apostoly, piestoZe nebyl
mezi 12 pivodnimi apostoly a nikdy
se nesetkal s Jezisem (kromé zazraku
na cesté do Damasku). Svaty Pavel
byl za sifeni kiestanstvi v roce 67 po-
pravenvRiméstétim.Jehoostatkyjsou
pohibeny v fimské Bazilice sv. Pavla
za hradbami. Na sochach a na obra-
zech jej pozname podle jeho atribu-
td, které jsou dva mece. Jeden mec
pfedstavuje Bozi slovo a druhy je na-
stroj umuceni. Nékdy je sv. Pavel
vyobrazovan také s koSem ktery
znazornuje nebezpeci, ale i zachra-
nu a také i s knihou. VSichni apos-
tolové zahynuli mucednickou smr-
ti, kromé Jana zvaného Milacek
Pané, ktery zemftel prirozenou smrti
ve vysokém véku.

clplciplcipicipiciz
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Cisaf Konstantin I.

Zména v pfistupu ke kfestanim
v Rimé nastala aZ ve 4. stoleti za cisafe
Konstantina I. Cisaf se narodil 27. tino-
ra kolem roku 272 ve mésté Naissus
(v dnesni Nisi, v jiZnim Srbsku). Jeho
otcem byl Flavius Constantius, vo-
jak a politicky vyznamny muz, ktery
rychle postupoval v hodnostech a za
cisate Cara nékdy kolem roku 283 byl
povéien spravou provincie Dalmacie.
Konstantinovou matkou byla Helena
(v roce 312 pfijala kiestanskou viru),
zena nizkého ptvodu, ktera se naro-
dila v Bithynii na Sardinii. Po¢atkem
4. stoleti naseho letopoctu, po smrti
¢tyfi spoluvladati: Konstantin v Galii
(izemi dnedni Francie), Maxentius
v Italii, Licinius v Illyrii (Gzemi dnes-
nich statd Albanie, Kosovo, Cerna
Hora, Srbsko, Bosna a Hercegovina,
Chorvatsko a Slovinsko) a Maximi-
nus Daia na vychodé (izemi Turecka,
Syrie, Egypta a Palestiny). Maxenti-
us se citil byt ohroZen Konstanti-
nem, a proto ho chtél vojensky po-
razit. Maxentius shromazdil velkou
armadu, ktera byla vétsi nez armada
Konstantina. Podle kiestanské legen-
dy mél Konstantin v predvecer bitvy
vidéni, v némz spatril kfiZ a napis ,In
hoc signo vinces“ (V tomto znameni
zvitézis); “. Proto kfiz nechal vyryt na
Stity svych bojovnikt. Po vitézstvi Kon-
stantina v roce 312 v bitvé u Milvijské-
ho mostu pfes Tiberu na severu Rima
Maxentius padl. Vitézny Konstantin
diky ni ukoncil spoluvladcovsky sys-
tém tetrarchie a stal se jedinym cisa-
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fem Rimské fise. Vitézstvi v boji bylo
pripsano Kristu, a Konstantin radikal-
né zménil nabozenskou politiku fise
ve prospéch dosud pronasledovaného
kiestanstvi. Konstantinova zména
nabozenské politiky fimské fiSe méla
zasadni vyznam nejen pro kiestan-
stvi, ale i pro historii pozdni antiky
a evropské civilizace. Poté v roce 313
vydal Edikt milansky, jimz ukoncil
pronasledovani kfestanti a zarudil
naboZenskou svobodu vsem obyva-
teldm fiSe. V dalSich letech své vlady
Konstantin  kiestanstvi vsestran-
né podporoval a v roce 325 svolal
do mésta Nikaia (dne$ni mésto Iznik
v Turecku) prvni ekumenicky koncil.

Zalozené baziliky Cisatem
Konstantin I. v Rimé

Bazilika maior sv.Jana v Laterané zalo-

Zena v roce 313. Slouzi také jako biskup-
sky kostel mésta Rima.

Y

A

Bazilika maior sv. Petra zaloZena
v roce 324, stoji v mistech, kde byl
pohrben sv. Petr.

EEER
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Bazilika maior sv. Pavla za hradbami byla zaloZena v roce 324 v mistech,
kde byl pohiben sv. Pavel.

Bazilika maior sv. Vavrince za hradbami byla pravdépodobné zaloZena v roce 324.
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Dalsi vyznamné krestanské
chramy, které nechal
Konstantin I. postavit
v Rimské ¥isi

Kostel Boziho hrobu na misté JeziSova
hrobu pobliz Golgoty, chram sv. Apos-
tolti v Konstantinopoli a chram Naro-
zeni Pané v Betlémé.

Konstantinovym dal$im vyznamnym
poc¢inem bylo premisténi centra fise
z Rima do Konstantinopole (diive fec-
kého mésta Byzantion). Podle fimsko-
katolické tradice papeZstvi ustavil sam
Jezi$ Kristus, ktery fekl Petrovi: ,A ja
ti pravim, Ze ty jsi Petr; a na té skale
zbuduji svou tisi a brany pekel ji nepre-
mohou. Dam ti klice od kralovstvi ne-
beského, a co odmitnes na zemi, bude
odmitnuto v nebi, a co pfijmes na zemi,
bude piijato v nebi.“ (Matous 16,18—-19).

Zpracoval: J. Bocek
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Bitva u Milvijského mostu,
Charles Le Brun (1666)




I ¢ [(EeEW |

28 tVEROZVESTI CYRIL A METODE)

| | Husita_3_25-148x210.indd 28

Vérozvésti Cyril a Metodéj

na Velké Morave

Vychodofransky kral Ludvik Né-
mec II. v roce 846 dosadil za vlada-
fe Velké Moravy kniZete Rostislava.
Po néjaké dobé se ale Rostislav chtél
vymanit ze zavislosti na wvycho-
i cirkevné. Proto v roce 860 pozadal
papeze Mikulase I. o vyslani kné-
zi, ktefi by S$ifili kiestanskou viru
na uzemi Velké Moravy a zaloZi-
li novou nezavislou diecézi. Papez
ale potfeboval spojenectvi s vycho-
dofranskou fisi, a tak této zadosti ne-
vyhoveél. Proto kniZe Rostislav v roce
862 vyslal poselstvo k byzantské-
mu cisafi Michaelu III. (840 — 867)
do Konstantinopole s prosbou o vy-
slani biskupa a ucitele, ktery by v risi
§itil kfestanstvi ve staroslovénstiné.
Byzantsky cisatf a patriarcha Fotios
(820 — 891) této zadost castecné vy-
hovél, a to pfedevsim proto, zZe pied-
pokladal, ze Byzantska fise ziska vliv
na Velké Moravé. Pro kiestanskou
misi v roce 863 byli vybrani dva brat-
i Cyril a Metodéj, kteri vytvorili pro
slovanské véfici nové pismo (hlaho-
lice), pfelozili bohosluzebné knihy
a prosazovali staroslovénstinu jako
bohosluzebny jazyk.

Kdo byli vérozveésti
Konstantin (Cyril) a Metodéj

Konstantin (Cyril) (827 — 869) patfil
k nejvyznamnéjsim ucencim své

doby, byl vynikajicim teologem, fec-
nikem a ovladal nékolik jazykt. Byl
profesorem filozofie v Konstantino-
poli. Nékolik let zil v klastete, ale mni-
chem se stal az kratce pfed svou smrti
v Rimé, kdy piijal feholni jméno Cyril.

Metodéj (pivodnim jménem Michal)
(813 — 885) byl starsi bratr Konstanti-
na (Cyrila) a v Byzanci nejdfive pra-
coval jako statni urednik. Posléze
se rozhodl vstoupit do klastera v ma-
loasijském Olympu jiZné od Konstan-
tinopole (Istanbulu), a stal se mni-
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chem a diakonem. V klastefe pfijal
feholni jméno Metodéj. Bydlel spolec-
né se svym bratrem Konstantinem,
se kterym se zucastnil fady zahranic-
nich cest ve sluzbach Byzance. Velky
podil na odchodu bratri do klidného
klasterniho prostfedi mély drsné po-
litické praktiky a silné politické a na-
bozenské strety v fisi. Po smrti bratra
Cyrila vedl velkomoravskou misii.

Pozndmka: Vérozveést je misiondr

Nalezeni ostatka
sv. Klimenta

Konstantin a Metodé&j byli uz pfed misii
na Velkou Moravu povéfovani cisa-
fem Michaelem III. nejen dulezity-
mi diplomatickymi, ale i cirkevnimi
ukoly. V roce 861 bratti vedli misii
k Chazardm. Pii této cesté podle le-
gendy Konstantin a Metodéj nalezli
v Chersonésu (dnes uzemi Ukrajiny)
na pobfezi Cerného mote ostatky
sv. Klimenta, ¢tvrtého fimského pa-
peze. Zemfel asi v roce 101 mucednic-
kou smrti. Na cisaiiv rozkaz mu za §i-
feni kiestanstvi na krk privazali kot-
vu a hodili jej do mof¥e, kde se utopil.
Cast ostatk® nechali bratti v Cherso-
nésu, ¢ast vzali s sebou.

Pozndmka: Chazarskd rise byl stdt-
ni utvar na pomezi vychodni Evropy
a Asie, ktery v dobé svého nejvétsiho
rozkvétu v 8. a 9. stoleti zahrnoval
oblasti od dolniho Dnépru a Krymu
az ke Kaspickému mofi a upati severo-
vychodniho Kavkazu.
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Piichod vérozvéstu
na Velkou Moravu

Po prichodu na Moravu si vérozvésti
rozdélili ukoly a zacali vyucovat kies-
tanstvi nadané mladiky, které vybral
Rostislav. Misionafi pfelozili do sta-
roslovénstiny bohosluZebné knihy,
ucili své zaky tyto knihy spravné
Cist a chapat a ucili je znat vSechny
cirkevni obfady. Zalozili také semi-
nar pro vychovu svych nasledovnika
v misijni ¢innosti. Pro potfeby se-
minafe pfelozili obfadni knihy, na-
psali uéebnice a bez prodleni zacali
vychovavat i knézsky dorost. Puto-
vali také po moravskych méstech,
tanskou osvétu, nebot mezi prostym
zemédélskym lidem dosud prevlada-
lo povrchni kiestanstvi a také jesté
pohanstvi. Mezi Moravany pusobili
knézi z Recka, Italie a hlavné z Bavor,
kazdy knéz v té dobé vykladal viru
po svém. Vérozvésti kitili nejen pro-
sté venkovany, ale pfedevsim cleny
vy$si spolecenské vrstvy. Zde se pro-
jevoval vyrazny rozdil mezi zpiso-
bem S§ifeni povrchniho kfestanstvi
ze strany némeckych knézi a slovan-
skych apostolti. Konstantina a Me-
todéje predchazela vynikajici povést
uéencti, ale teprve kdyz Moravané
meéli moznost ¢ist knihy v jim srozu-
mitelném jazyce, mohli naplno oce-
nit jejich vyznam. Vychodofransky
kral Ludvik II. Némec i pasovsky bis-
kup nelibé nesli, Ze jejich lenik Ros-
tislav zacal upevnovat svou uzemni
i cirkevni nezavislost zavadénim sta-
roslovénské liturgie na Velké Moravé.
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Cesta Konstantina a Metodéje
do Rima

Po odjezdu z Velké Moravy byl ptivod-
nim cilem cesty Konstantina a Me-
todéje Konstantinopol. V Benatkach,
se vSak dozvédéli o vrazdé cisafe Mi-
chaela III. a sesazeni Fotia z funkce
cirkevniho patriarchy. V Benatkach je
ale c¢ekala i pfizniva zprava v podobé
zvaciho listu papeze Mikulase I. Pro-
to se rozhodli zménit cil cesty a vy-
dali se po mofi do pfistavu Ravenny
(severni Italie) a dale pak do Rima.
Kdyz se druzina s vérozvésty bliZila
k Rimu, ¢ekalo je vfelé uvitani. Ne-
vital je vSak papez Mikulas I, ktery
nahle zemfel, ale papez Hadrian II,
(zvoleny 3. listopadu 867). Konstan-
tin a Metodéj predali papeZi darem
ostatky sv. Klimenta a tésili se velké
ucté Rimant. Pro Konstantina s Me-
todéjem se staly docasnym domovem
klastery sv. Ondfeje a svaté Praxe-
dy u baziliky panny Marie Snézné,
rozvésti si mezi Rimany i u papeze
Hadriana II. ziskali takovou duvéru,
ze Hadrian II. schvalil jejich neob-
vyklou misijni metodu i zavadéni
staroslovanskych bohosluzeb. Pocat-
kem roku 868 papez schvalil i staro-
slovénsky pieklad bohosluzebnych

A

Oltdr baziliky Panny Marie Snézné.
V téchto mistech papeZ Hadridn
posvétil preloZené staroslovénské
bohosluzebné knihy. Nedaleko oltdre
je také hrobka papeZe Frantiska.
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knih, které posvétil na oltaii v ba-
zilice Panny Marie SnéZzné. Zaroven
v basilice vysvétil Metodéje na knéze.
Na papeziv piikaz biskupové For-
mosus z Porta a Gauderich z Velletri
vysveétili i tfi zaky Konstantina a Me-
todéje na knéze a dva na lektory.

Pozndmka: Papezskd bazilika Panny
Marie Snézné (Santa Maria Maggiore)
je nejuchvatnéjsi rané krestanskou ba-
zilikou v Rimé. Ndvstévnici ji snadno
najdou, je nedaleko hlavniho viakové-
ho nddrazi v Rimé.

Smrt Konstantina

Konstantin byl pfi navstévé Rima jiz
velmi nemocen tuberkulézou. Byl
také vycerpan neustalymi hadkami
se zapadnimi biskupy, kterym se neli-
bilo, Ze se na Moravé slouzi bohosluz-
by v mistnim jazyce. Zdivodnovali
to tim, Ze Pilat nechal napsat napis
na Kristv kiiz pouze hebrejsky, fec-
ky a latinsky. Protoze Konstantin vé-
dél, Ze brzy zemfe, rozhodl se vstoupit
do feckého klastera jako mnich a pfi-
jal feholni jméno Cyril. Po 50 dnech
14. Unora 869 zemfel a papezZ naridil,
aby Cyril byl pohiben za ucasti recké-
ho i fimského duchovenstva se vSsemi
poctami v bazilice svatého Klimenta.

Pokracovdni pristé

Zpracoval: J. Bocek

®

Drevény kazetovy strop baziliky
Panny Marie Snézné
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Pomnik Mistra Jana Husa

v Lidicich

Vzpominame na 9. 6.1942, kdy byla vy-
sidlena a srovnana se zemi vesnice Li-
dice i tamni pomnik Mistra Jana Husa.

K wudalosti se vaZe vojensky utok
27. 5. 1942 na fisského protektora Re-
inharda Heydricha, jehoZ néasledkem
zemfel. K Setfeni udalosti pfispél dopis
pro délnici Annu Marusc¢akovou pracu-
jici v tovarné Palaba ve Slaném.

Drahd Anicko!

Promin, Ze Ti pisi tak pozdé, a snad po-
chopis, nebot vis, Ze mam mnoho staros-
ti. Co jsem chtél udélat, tak jsem udélal.
Onoho osudného dne jsem spal nékde
na Cabdrné* Jsem zdrdv, na shledanou
tento tyden, a pak se uz neuvidime.
Milan

*Cabarna ¢ast Kladna

Tovarnik Jan Pala se domnival, Ze je
to provokace gestapa nebo od konku-
renéni firmy Hans Wegener. Text pre-
dal ceskym cetniktim. Dopis psal své
milence Vaclav Riha, ktery u vyslechu
fekl, ze v lese vidél distojnika Josefa
Horaka z Lidic, ktery utekl z protekto-
ratu Cechy a Morava. Tim bylo gestapo
navedeno do Lidic.

UzZ dal se nic neSetfilo a fissky kanc-
1éf Adolf Hitler nafidil vymazani Lidic
z mapy. Zastieleno 172 muzl, 196 zen
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odvezeno do koncentraku, 2 déti vy-
brany na ponémceni a 96 odvezeno do
Lodze.

Dopis nemél nic spole¢ného s Lidicemi
a jen piispél k tragédii!

Z fotografie vime, jak pomnik Mistra
Jana Husa vypadal a stal pfed domem
¢. 51. Je mozno ho v kopii i po letech
navratit, bude-li o to mezi cleny cirkve
zajem.

Jan Vlasdk
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NO Uvaly — Nase tvorba

—_—

LJaro je nadéji, kterd vstupuje do na-
Sich srdci a rozptyluje veskerou tem-
notu.“

(Khalil Gibran)
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Sila myslenky aneb
jak pozitivni mysleni dokaze
zmeénit zivot?

Nedavno jsem cetla myslenky Alzbéty
Bublanové, ceské spisovatelky, ktera
se vénuje aktualnim spoleéensko-so-
cidlnim problémdm.Jeji pfibéhy se ode-
hravaji v soucasnosti a ¢asto zdluraz-
nuji vztahové problémy a nedostatek
porozuméni mezi lidmi. Rozhodla
jsem se podélit s jejimi myslenkami
o moci sily se étenati NASI TVORBY.

Neni vibec jednoduché myslet pozi-
tivné, kdyz na tebe ze vSech stran uto-
¢i Spatné zpravy. Staci jen otevfit no-
viny ¢i televizi a mas pocit, Ze je cely
svét Spatny. Neni divu, Ze mas strach
ze ztraty zaméstnani, nemoci a dal-
Sich katastrof. JenZe kolikrat jejich
spousté¢ mame ve své hlavé. Nauc
se s tim zachazet, mas vétsi moc,
nez si myslis. Rikas si, Ze ur¢ité neu-
délas v autoskole zkousky, dostanes
chfipku, nezvladnes prichystat oslavu
pro tvou ratolest, nezbavis se ekzému,
v praci se ti nepovede projekt, ne-
zhubnes, a nakonec té skoli rakovina
nebo infarkt? Tak s timhle okamzité
pfestan. To, co se bude dit, zalezi hod-
né na tom, jak pfemyslis.

Sila myslenky — Muze$S tomu véfit
nebo nemusis, ale i védci pfiznavaji,
ze lidska myslenka ma obrovskou silu
a vliv na spoustu véci. Zkratka, kdyz
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bude$ na néco myslet, vyplni se ti to.
Ale pozor, zalezi na tom, jaké myslen-
ky se ti hlavou honi. Podle psycholo-
gl totiZz musi$ myslet pouze pozitiv-
né. Tedy zakaz si vétu typu ,doufam,
zeneonemocnim®. Zkratka sijen fekni
sbudu zdrava“. A peclivé vol také sva
pfani. Pokud si totiZ bude$ opakovat,
ze jednou bude$ bohatd a zdrava,
svému podvédomi tak davas jasny
signal, Ze nyni jsi chuda a nemocna.
S touhle informaci se pak tézko Zije.
Misto toho si prosté fekni, ze mas vse,
co potfebujes, a pokud bude$ néco
chtit, dosahnes to.

Jak na to? Staci si pfedstavit — Rikas
si, Ze to je super, budes prosté mys-
let na to, aby ses méla dobie a méla
praci snd a ono to vée samo néjak
dopadne a ty si mutze$ dat nohy
na stdl a ¢ekat? Omyl! Snaha k do-
sazeni cile byt prosté musi. Kromé
toho pozitivni mysleni musis rozjet
na viech frontach. Rikej si tedy, jaké
to bude, az se ti to, co chces, povede.
A co budes$ délat dal. Sviij sen si také
vizualizuj, zavii o¢i a predstav si,
jak by to mélo vypadat. A pak si urdi,
co k tomu, abys toho dosahl, dosahla,
potfebujes. Vyskrtni ze svého slovni-
ku negativni vyrazy typu ,nepove-
de se“ a ,selzu“. Misto toho se nauc
pojmenovat to, co chces.

Pouzivej pozitivni slova — Pozitiv-
né myslet je kumst, ale snadno se
k tomu dopracujes, kdyz budesS po-
zitivné mluvit. Uvidi$ sama, ze kdyz
vyslovi§ pozitivni slova, bude$ se
sama citit lépe, a naucis se tak i my-
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slet. Pokud se té nékdo zepta, jak se
mas, odpust si gejzir vSech stiznosti.
Nez na sebe prozradis, ze tvQj Zivot
stoji za velké houby, opét té boli hla-
va a prozivas vztahovou krizi, radéji
na sebe praskni néco jiného. Najdi
zkratka ve tvém Zzivoté néco pozitiv-
niho a vyslov to nahlas. Napfiklad
o problému ve vztahu mize§ mluvit
tak, Ze jste spolu uz dlouho, a to je
krasné, jen je jeSté potteba na vztahu
zapracovat. Hlava té sice boli, ale té-
$iS se, az si doma lehnes, protoZe ne-
mas uz zadné povinnosti, a tvij Zivot
je precijen krasny.

Prijimej prohry — Tak jasné, i pfes po-
zitivni mysleni se ne vidy vSe povede
podle planu. Ale i tak nemusis klesat
na mysli. Vlastné néjaké to zaskobrt-
nuti té€ mize jesté vice nakopnout.
Nauc se prijimat Zivotni kopance
s pokorou. Mozna té maji spravné na-
smeérovat a posilit. Rozhodné té ale ne-
smi srazit na kolena. Vse, co se ti déje,
ber jako vyzvu.

Najdi na kazdém dni néco krasného —
Ulehas s tim, Ze to byl tedy zase den?
Jenze v jednom dni se toho stane to-
lik, Ze je z ceho vybirat. A zaleZi uz jen
na tobé, co si z néj vezmes. Dosta-
la jsi pokutu, onemocnélo ti dité
a nesehnala jsi darek k narozeni-
nam, kdyz oslavu mda kamaradka
uz pozitfi? Tak s témito myslenka-
mi se ti bude opravdu Spatné usi-
nat. Co takhle si radéji fict, ze se ti
vedlo v préci, nasla sis dokonce ¢as
na posilovnu, a s nemocnym dité-
tem jsi cely vecer hrala karty? Nezni
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to lépe? Pozitivné myslet totiZz ne-
znamend jen to, Ze se budeme divat
do budoucnosti s nadéji, ze vSe dob-
fe dopadne, ale Ze si uvédomime, jak
hezky zivot mame a co jsme uz kras-
ného prozili ¢i dokazali.

K pozitivnimu mysleni si také mtzes
pomoci i spravnou hudbou.

A co ty? Myslis pozitivné nebo se ¢as-
to utapis v ¢ernych scénatich? A das
nam za pravdu, Ze myslenky maji silu
néco zménit? Nebo patiis mezi ty, co
témto vécem nevéii a radéji pocita-
ji s tou hor$i variantou? Piemyslej
otom...

Mgr. Jitka Pokornd

TOULKY K ZITTOVU MLYNU DO MNICHOVIC

K Zittovu mlynu jsme se dostali podél Mnichovky a Struhafovského potoka
pres Podskali, které je nejstarsi ¢asti mésta. Uz v prvnich pisemnych zmin-
kach tu staly chaloupky uhliiti dovazejicich dievéné uhli po zemské stezce
na Uhelny trh do Prahy. V pozdéjSich dobach ho prodavali na mistnim

trzisti.

Zittiv mlyn byl dfive nazyvan Horni ¢i Nadmnichovsky. Patii k nejstarsim
mnichovskym budovam a je velmi cennou dochovanou pamatkou lido-
vé architektury a mlynatského femesla. Podle historickych
prament zde stal Zittv mlyn jiz v roce 1600. I kdyz tu doslo

k fadé ni¢ivym pozarim, tento mlyn nikdy nevyhotel a docho-
val se beze zmény. AZ v roce 1939 doslo k vymeéné stfechy.

Mlyn ptvodné patiil pod panstvi Komor-
ni Hradek. V r. 1656 jej koupil Vaclav Bina.

Po ném se stal majitelem Ma-
téj Bina, pak Matéj Janovsky
a v r. 1873 jej koupil Vaclav
Zitta. V roce 1996 se mlyn do-
stal do Ustfedniho seznamu
kulturnich pamatek CR. V sou-
casné dobé prochazi celkovou
rekonstrukci.

Alena Venturovad
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ZITTUV MLYN DRIVE A NYNI
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ir PRAZSKA DIECEZE “’
y ! Cirkve ¢eskoslovenské husitské

VZPOMINKOVA BOHOSLUZBA

POD SIRYM NEBEM

VYDEJTE SES NAMI NA KRAKOVEC,
POSLEDNI UTOCISTE A SYMBOL ODKAZU

MISTRA JANA HUSA.

ZDE NAPOSLEDY PODAL SVEDECT Vi O PRAVDE
EVANGELIA A VIRE, ZA KTEROU BYL OCHOTEN V KOSTNICI

POLOZIT VLASTNI ZIVOT.

NADVORI HRADU KRAKOVEC

5. CERVENCE 2025 OD 15:00 HODIN
SLOUZI PRAZSKY BISKUP DAVID TONZAR

—{fx

O / 1 & Y- Ekumenick rada cirkv v CR wyhlaguie, Ze v rame 19. roéniku
k= ekumenické slavnostni bohosluzby
—\\ Modiitba za domov 2025
. probshne
—_— UYTVARNA SOUTEINi PREHLIDKA

7%
) PRO DETI A MLADEZ
A erma: “PRAVIDA WITEZE«

A DOMOV 4

/ at na ¢as porazena byvé

Cilem prehlidky je shromazdit a ocenit tvorivé Usili déti, mladeze, rodin, Skolnich i jinych skupin — jako oslavu
sy Zivota a vyjédreni vdétnosti za o, co je ndm drané a vzacné.

Vybrané ocenéné obrazky budou tradiéné prezentovany v primém televiznim prenosu Geske televize ze
slavnostni bohosluzby Modiitba za domov ve svateni den 28. ijna
Vedle toho pro vés mame také pripraveny zajimavé ceny.

Krasa obrazkil potéi vas, vase okoli, nas pofadatele, (¢astniky bohosluzby i divaky u obrazovek Ceské
televize.

Tvofit miZete libovolnymi barevnymi materily a technikami ve formatech A4 az A3,

Ucastnit se mohou déti a mladez vSech vékovych kategorii, je vitana i GCast zaki specialnich $kol.

Uzévérka soutéze je 15. fijna 2025.

Tvofte ve Skolach, v cirkvi a kdekoliv to bude mozne.
Vybrané vitvamé préce budou vystaveny
v pfiménm prenosu Cesks televize.

Vice informaci a program akce naleznete na

WWW.MODLITBAZADOMOV.CZ

Dorutovaci adresa:
Ekumenické rada cirkvi v CR
Donska 5/101 00 Praha 10

@

Hlavni mediaini partner  Partnefi

) Qua

Cosk televize

cirkviv CR

b L visit

won
m
)
3=
<

Y BRANA ] Gesiy zépas
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+420 774 219 041/ www.ekumenickarada.cz
Organizuje
Ekumenicki rada

Ostfedni rada Cirkve ¢eskoslovenské husitské Vas srdecné zve
pfi pfilezitosti 610. vyro¢i mucednické smrti Mistra Jana Husa na

l)OIl Iuil)u v ]3) ejrlénlsl(é Lap

v Praze, "a se Lonii

N By ( 0) =~ ) 1

0. ¢ervence 2025 0(] 15 I O(I]l].

Bohosluzbu povede patriarcha Cirkve ceskoslovenské husitské Tomas Butta spolu

s fararkou Terezou Smejdovou Koselovou a brnénskym biskupem Jurajem Dovalou.
Kazani pronese prazsky biskup David Tonzar.

Uvodni chorél zahraje dechovy kvintet, Zesté Prazského hradu”.

Béhem liturgie vystoupi Pévecky sbor varhanikii a zpévakii Cirkve ceskoslovenské husitské
pod vedenim Zderika Kovalcika. Na varhany doprovodi Lukas Rydlo.

Bohosluzba bude vysildna v piimé
televiznim a rozhlasovém prenosu (€12, CRo 3 —Vitava).

Prosime tcastniky bohosluzby, aby zaujali své mista do 14,45 hodin.

= (‘ “3\;\ rs

Husovske slavnosti 2025 jsou kondny za laskavé podpory Ministerstva kultury CR.
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