Y HUSITA

¢islo 2/2026 | ro¢nik XXIV | kvéten 2026

Casopis Prazské diecéze CCSH ||||||||||||H |||°|2|” 13
463004 iE|
i

[ .




2 tTIRAZ, OBSAH

Husita vychazi 6x rotné
Vydava

Prazska diecéze Cirkve ceskoslovenské husitské
ve spolupraci s Husitskym centrem, 0.p. s.,
ISSN 1214—4630

Kontaktni adresa
Casopis Husita, Prazska diecéze CCSH,
V Tisiné 3,160 oo Praha 6

tel.: +420 777 759 652
e-mail: renataveliskova@ccshpraha.cz

web: www.ccshpraha.cz/casopis-husita

Povéfena redaktorka
a jazykova korektura
Renata Veliskova

Grafické zpracovani
Mgr. Simona Ullspergerova

Tisk
Tiskarna AM.G.,s.1.0.
Mirova 2, 679 04 Adamov

Prispévky do casopisu

Deadline pro zasilani piispévkd je vzdy

do 25.kazdého lichého mésice. Jediné tak muize
byt zajisténo véasné vydani ¢asopisu a jeho
distribuce ¢tenafm. R. Veliskova, povéfena
redaktorka. Dékujeme za pochopeni.

Spolupracovnici

Mgr. Z. Bfen, PhDr. P. Dolezalova, Ph.D,,

PhDr. A. Flieglova, Bc. 0. Holcova,

Mgr.K. M. Lukasova, PhDr. O. Nytrova,

Mgr.J. Pokorna, Ing. M. Poloprutska, A. Radova,
V. Velisek (zaroven autor fotografii k pfispévku
Rybova mse vanoc¢ni v minulém ¢isle), J. Vlasak,
L. Zitkova

Distribuci a objednavky zajistuje
sekretariat PD CCSH, tel.: +420 234 760 058
Faktury a potvrzeni pfijeti plateb zajistuje

ses. Ing. Martina Hajkova, tel.: +420 777 759 655

Prodejni mista

Prodejna Blahoslav, Wuchterlova 5, Praha 6
Prazska diecéze CCSH, V Tisiné 3, Praha 6
Husiv institut teologickych studii,
Zerotinova 1100/36, Praha 3

OBSAH

4-5

Setkani
k176.vyroci
narozeni

T. G. Masaryka

v Parlamentu CR

6-7
Ocenéni
,9 statecnych”

8-11

Duchovni obnova
— Odvaha
kralovny Ester
—Hadasy

12—-13
Mirovy kostel
v Lovosicich

14—-18

Kvétna nedéle

19

Pozvani

20—23

,Najit sebe
samého v rozho-
voru s bytim

je to nejdtlezitéjsi,”
tikd Anna
Hogenova

24
Mezislovanstina

25
Vyroci sboru

26—-27
Mezi pravdou

a tlakem dnesni
doby

28—29
Den Zemé
2026

30-31

Jak muze

prace

s pfibéhem
pomoci

pti zvladani
zavislosti pomoci
hagioterapie?

32—-35
Modlitebni straz
v Uvalech

Lidskost a povinnost odevzdy drzi svét. Nezacinat prestavat
— neprestdvat zacinat. Tragickym problémem Zivota je smitit potreby
mysleni (rozumu) s potfebami srdce a viile. Vanitas vanitatis!

Slunce (Svétlo) a Moudrost.
A Flieglova

Setkdni k 176. vyroci narozeni _
T. G. Masaryka v Parlamentu CR

Mezislovanstina

Duchovni obnova

Kaspdrek (Getsemane)

Povérend redaktorka
Renata Veliskovd




4 W o

Setkani k 176. vyroci narozeni
T. G. Masaryka v Parlamentu CR

V pondéli 2. bfezna 2026 se v Parlamentu

Ceské republiky pod zastitou prvniho mistopiedsedy
Poslanecké snémovny Patrika Nachera a v ramci projektu
»Nase evropska spolecnost” uskutecénilo setkani
k 176. vyroc¢i narozeni T. G. Masaryka.

Atmosféra slavnostniho odpoledne
v sobé nesla pfipomenuti hlavnich
myslenek prvniho ceskoslovenského
prezidenta, se kterymi se setkdvame
ivsoucasnosti.

V uvodu svého projevu Ing. Patrik Na-
cher—1.mistoptedsedaPS CR—zd{iraznil

nadcasovost ideji TGM a jeho komplex-
ni vidéni soucasného svéta.

Druhy feénik, patriarcha CCSH ThDr.
Toma$ Butta, Th.D. zaujal svym pfi-
spévkem o nabozenském piesvédceni
Palackého a Masaryka, o spolecnych
hodnotach, jejimiz prioritami byla

neustald snaha o zdokonalovani sebe
sama. PfestoZe oba Zili v jiné historic-
ké dobé, jevili se jako pfedstavitelé de-
mokracie a jejich zasad pro uplatnova-
niv praktickém zivoté.

Daldim feénikem za CCSH byl prazsky
biskup doc. ThDr. David Tonzar, Th.D.,
Zduraznil, ze Masaryk vzdy vyzado-
val, aby se o jeho myslenkach pfemys-
lelo a diskutovalo a podtrhl fakt, ze
veskeré déni a mysleni vyZzaduje vza-
jemnou lasku, pochopeni a toleranci.

Odbornym vykladem zaujala historic-
ka PhDr. Marie L. Neudorflova, Ph.D.
V hlavni ¢asti svého projevu vyzdvi-
hla pfedevsim velké uznani a vaznost
Masaryka vuci F. Palackému. Masa-
ryk pfevzal nékteré Palackého ideje
a pfizplisobil je soucasnosti.

Druhym odbornym pfednasejicim
byl prof. Mgr. Vratislav Doubek, Ph.D,,
ktery se ve svém prednesu zaméfil
na postoj Palackého a Masaryka k pro-
blému nasili a nenasili. Vzhledem k roz-
dilné dobé, ve které oba vyznamni muzi
puUsobili a prezentovali své myslenky,
upozornil na jejich rozdilny pfistup k na-
sili a nenasili ve stanovisku k reformaci.

Béhem piednasek a fecnickych vy-
stoupeni zaznéla, tak jako v minulych
vzpominkovych setkanich, hudebni
vystoupeni studentli Gymnazia Jana
Keplera v Praze pod vedenim sbormi-
stra Romana Michalka.

Na zaveér této vyznamné spolecné akce
zaznéla modlitba br. patriarchy T. Butty.
Renata Veliskovd

Fota V. Velisek
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na Zizkovské radnici pfipomnélo
silu kazdodenni sluzby

Na Zizkovské radnici se 31. bfezna 2026
konalo slavnostni pfedani ocenéni
»9 statecnych”. Setkani mélo klidnou,
ale silnou atmosféru — bez velkych
gest, spis s dlirazem na konkrétni lid-
ské pribéhy. Ocenéni patfilo profe-
sim, bez kterych by kazdodenni Zivot
ve mésté nefungoval. Mezi ,statec-
nymi“ byli zastupci méstské policie,
zdravotnicti zachranafi, hasici, social-
ni pracovnice a pecovatelka z domova
seniort. Kazdy z nich jinym zptisobem
nese odpovédnost za druhé — nékdy
v krizich, jindy v tiché, pravidelné péci.

Mezi ocenénymi byla i Mgr. Anna Za-
vielova, ktera se dlouhodobé vénuje
praci s ohrozenymi détmi a mlady-
mi lidmi. Plisobi v Husitském centru
0. p. s., kde vede nizkoprahové zafize-
ni Husita. Jeji prace stoji na vztahu,
davére a vytrvalosti — na ochoté zd-
stavat s druhym i ve chvilich, kdy je
potieba piekonat predsudky a zvolit
netradi¢ni postupy.

Nominaci podala jeji kolegyné Mgr.
Irena Kardova, ktera zdliraznila pfe-
dev$im dlouhodobost a lidskost jeji
sluzby. Nejde jen o jednorazové zasa-
hy, aleio doprovazeniv situacich, kte-
ré nemaji rychla feseni.

Slavnost doplnilo vystoupeni zaka
ze Zakladniumélecké skoly na Komen-
ského namésti. Jejich hudba pfinesla
do salu soustifedéni a klid, ktery k po-
dobné chvili patii.

Ocenéni pfedal starosta Mgr. Mi-
chal Vronsky. Pripomnél, Ze mésto

OCENENI t7

nestoji jen na rozhodnutich a institu-
cich, ale hlavné na lidech, ktefi jsou
ochotni pomahat nad ramec svych
povinnosti.

Celé odpoledne ukazalo jednu prostou
véc: ochotna sluzba ma mnoho podob.
Nékdy je vidét, jindy ztstava skry-
ta. Ale bez ni by spole¢nost nedrzela
pohromadé.

Mgr. Zdenék Breri

Praha )
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Postni jarni setkani 16 Zen z celé eku-
menické Skaly jsme v ramci dalsiho
duchovniho cviceni Ateliéru Hilde-
gardis uskutecnily tentokrat v tabor-
ské ZUS starozakonnim piibéhem
o kralovné Ester, a to v sobotu 21. 3.
za vyrazné pomoci spolku Hadasa
a teditele ZUS Tabor, za coZ jim moc
a velmi dékujeme!!!

Bylo opravdu velmi inspirativni
a ocCistné. Sestra lektorka Helena Ti-
mrova (tajemnice Rke fakulty v Ces-
kych Budéjovicich) se inspirovala
k této akci knihou Lindy Jarosh a An-
selma Gruna - Kralovna a divoska
(14 archetypt biblickych Zen) a na se-
minafi v klastefe v Némecku piimo
ulindyJarosh, sestry Anselma Gruna.

Uvodni vstup v kruhu mezi nami zaha-
jily sestry Eva a Ludmila Pefinovy —me-
lodramatem DOLOROSA Josefa Bohusla-
va Foerstera na text Antonina Klaster-
ského (Ludmila pfednes, Eva —klavir).

Pak si iniciativu pfevzala sestra lek-
torka Helena a svymi slovy prevypra-
véla pfibéh o Ester s mnohymi citace-
mi z Pisma. Pak jsme mély seznamo-
vaci kolecko, kde jsme si mély vybrat
k sobé nékterou z ucastnic, abychom
pak ve dvojici hovofily a odpovédély
na dvé otazky.

*Kdy jsem s odvahou vstoupila
do ndroc¢né Zivotni situace?
*Kdy a jak jsem se citila krdlovsky?

Pak jsme tancily kruhovy polonézovy
tanec.

DUCHOVNI OBNOVA tg

Po pfestavce s ¢ajem, kdvou a ovocem
jsme se zamyslely nad poselstvim ce-
lého pfibéhu Ester a jeho aktualizaci
do nasich zivotl. Glosovaly jsme mys-
lenky a vyjadfovaly se k nému.

Napriklad zaznélo toto :

Kralovna ma v ucté sebe i druhé,
nepotfebuje byt chvalena, nese zod-
povédnost za sva rozhodnuti, neni
snadné ji zranit, kdyZ ji nékdo jeji
pomyslnou korunu shodji, je to jeho
problém a ona se sehne, sama koru-
nu zvedne a nasadi si ji. Neponizuje
se, ani druhé, jedna s ostatnimi jako
s krali a kralovnami, vi, pro¢ nékte-
ré kroky a véci déla. Méla by umét
pozadat o pomoc, nemusi sama vse
fesit, protoze nema nikoho nez Tebe,
Pane. Tézkou situaci proto fesi s nad-
hledem, kralovsky, s klidem. Pozve si
radce, sedne si na trin a popfemysli,
da si ¢as na reakce. Mlze byt kra-
lovnou své kuchyné, svého pocitace,
zahrady, rodiny, tfidy, naboZenské
obce.. Dustojnd ve vSem, co déla,
co nosi na sobé, jak zafi vnitinim
Sperkem jeji nitro.

Ke kralovné patfi i jeji télo — otazka
sama sobé — ,Jaké télo ma duse po-
tfebuje?“* ,Jak sebe vnimam, jak se
vidim?“*

V kralovné je hrdost i prostota, i pri-
mérnost jsem ja...

Domov — muj hrad — krasny, ¢isty,
utulny, stfeZzeny s laskou, pfijimani
navstév.



10 t DUCHOVNI OBNOVA

V nasem nitru pfebyva Bth a jsem si
toho védoma.

Kralovna ma vyfeSeny détsky vztah
s vlastni matkou, uz neni princez-
nou a zodpovida za zivot svij a niko-
ho jiného. Nenechda sebou manipulo-
vat.

Neni uSetfena utrpeni, ale ma v ném
dortst, dozrat, procistit se do ¢irého
vnitfniho svéta, ktery pak vyzafuje
do svéta vnéjsiho. Vi, co ji posiluje,
co ma rada a koho, vi, ¢im chce zit,
z ¢eho prameni jeji hodnota a sila.

Neni to viibec o egu a pySse.

Umi zachazet se svym svétlem kra-
lovny.

(Doporucena kniha k tomuto — Hana
Doskocilova: Kdyz velci byli mali)

Poté nasledovala korunovace téch,
které chtély kralovnu v sobé probu-
dit a pocitit i vnéjskovym projevem
— oble¢enim modré plasténky a na-
sazenim si papirové zlaté koruny
s vnitfnim mottem a ¢istou myslen-
kou. Ostatni ve dvou fadach vytvofily
ze vztaZenych Zehnajicich rukou jako-
by gotickou chodbu, kterou kralovna
prochazela za oslavné hudby fanfar
avolaniostatnich — Blih ochranuj kra-
lovnu, vivat etc....

Pak byla dalsi prestavka k obcerstve-
ni a kralovské, sice postni, ale pfece,
hostiné :-)

Kdyz seminat skoncil, pro zajemkyné

jsme pripravily moznost 30 minuto-

vého meditativniho zavéru:

= ZtiSeni s podkresem hudby lyry Evy
Kozinské

« Cetba z basni — modliteb Hildegardy
von Bingen k Duchu svatému

= Latinsky hymnus na Ducha svatého
Hildegardy von Bingen /poslech na-
hravky

= Ticha meditace v silentiu

= Zavérecné pozehnani Zeny Zenam
— faratky CCSH Kamily Magdaleny
Lukasové

Nepfeji Ti, abys’ zlistala usetfena utrpe-
ni, protoze vim, Ze stejné neziistanes.

Nepfeji Ti, aby Ti po tvafi netekly slzy,
protozZe je stejné nezadrzis a placem se
Tiulevi.

Nepfeji Ti, abys’ nezakusila bolest,
protoZe uz ji stejné znas.

Vis také, Ze utrpeni zuslechtuje, slzy
ocistuji srdce a bolest zranuje, ale za-
roven i posiluje.

Pfeji Ti: abys’ byla za vSechno vdééna,
ikdy?z se ti to nelibi. Abys’ opatrovala

vzpominky na dobré véci, i kdyz jich
moznd neni aZ tak moc. Abys’ byla
statecna, i kdyZ myslis, Ze to nejde.
Abys’ sviij kiiz zbyteéné neodhazova-
la, protoze kolikrat ho odhodis, toli-
krat se Tivrati. Abys’ ho mohla donést
az na vrchol, na ktery je nutné vylézt,
ikdyz se zda nedosazitelny.

Aby dary, které v sobé od Hospodina
nosis, rostly pomalu, ale aby Ti cely Zi-
vot pomdhaly.

Abys’ nikdy nevymeénila opravdové
pratele, i kdyz chybuji, abys'uméla od-
pustit, ne opustit.

Abys’ mohla davat radost, silu a nadé-
jitém, které mas rada.

Kdo vi,
zda jsi nedosahla
kralovské dustojnosti
praveé pro chvili,
jako je tato?“

— Kniha Ester 4,14

DUCHOVNI OBNOVA tll

Nezapomern, ze kazda rize ma trny,
a presto je krasna, kralovska.

A tak Ti ted Zehnam - jdi v pokoji, ra-
dosti a s odvahou svymi dny a noce-
mi.

AMEN

Tésime se zase na piisté! A to v kapli
sv. Rodiny NO CCSH v Benatkach
nad Jizerou — véas oznamime data.

Meéjte se krasné, sestry kralovny -
a muzi necht si dosadi do textu slovo
kral :-) a muzsky rod ve slovesech :-)

S Ldskou v Ldsce,
Mgr. Kamila Magdalena Lukasovd

»Sila a diistojnost
jejejim odévem,
s usmévem hledi vst¥ic
budoucnosti.“

— Kniha Pfislovi 31,25

»Sila a dastojnost
je jejim odévem,
s ismévem hledi vst¥ic
budoucnosti.“

— Kniha Prislovi 31,25
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Mirovy kostel

v Lovosicich

Dokonceniz¢. 1/26

Byl jsem tichou ozvénou svého kdysi
slavného ja. Kdybych mohl kficet,
kticel bych. Kdyby mi valky nevy-
rvaly mé zvony, zvonil bych: ,Lidé!
Jsem tu! Pfipraven otevfit vam svou
naruc!”

Ale zGstaval jsem stale jen onim...ti-
chym, vzty¢enym ukazovakem mezi
panelaky.

A pak — jednoho zcela obycejného
dne — se stalo néco, co mé zaskocilo.
Prijelo auto a délnici zacali vykladat
leSeni. Sledoval jsem je se zajmem.
Zase se néco bude dit. Kam ho asi po-
stavi?

Zvlastni bylo, Ze ho skladali ke mné,
k moji zdi. Nemél jsem z toho radost.
Omitka padala i bez toho, aby se ji
nékdo dotknul — a ted toto. Pochy-
boval jsem, Ze by nékomu zaleZelo
na tom, aby o mé neopatrné nezava-
dil.

Ulice tedy znovu oZije stavebnim
ruchem. LeSeni bylo sloZeno. Délnici
vSak neodjeli — naopak, pfijeli dalsi.
Navlékli pracovni rukavice a chopili
se prvnich trubek. Zvédavé jsem vy-
hlizel, kam se vydaji.

MIROVY KOSTEL V LOVOSICICH — DOKONCENT tlg

Jaké vsak bylo moje pfekvapeni,
kdyZ ono leSeni zacali stavét kolem
mé véZe. Ta vysada potkala opravdu
mé? Moje vic nez stoletd véz bude
opravena? Jesté neddvno jsem mél
za to, Ze budu v klidu jen doZivat
a pak mé potka stejny osud jako
domy mé ¢tvrti — zmizim, abych
uvolnil misto nové vystavbé. A pak
prijela ta auta a délnici, a zacal
ruch — ruch kolem mé. Opravdu mdj
ukol jesté nebyl naplnén? Lidé neza-
pomnéli na hodnoty, které se z nové
spole¢nosti pozvolna vytracely?
Budu i nadale mistem ztiSeni, mis-
tem modlitby?

Ty dny, kdy véz pomalu obriistala le-
Senim, jsem prozival jako ve snu. Kaz-
dy trubkovy uchyt, kazdé zvednuté
prkno bylo znamenim, Ze Zivot ko-
lem mé neustava. Vzpominal jsem,
jak se lidé chodili divat, kdyz jsem
tu rostl, a pfitom citil, Ze se i ve mné
néco zaéina znovu probouzet. Tim,
co mé probudilo z letité letargie, byl
obrovsky pfival nadéje. Nebyl jsem
zapomenut lidmi. Nebyl jsem zapo-
menut Bohem.

Podzimni vitr silil a zahy pfiSel
mrdaz. Prace se sice zastavily, ale sto-
jici leSeni bylo jakymsi pfislibem
vécipfistich. Moc jsem se tehdy tésil.
Jakmile pocasi dovolilo, znovu pfisli
muzi s rukavicemi a prace zapocaly.
Béhem nékolika nasledujicich let
znovu zazafila nejen zcela opravena
véz, do jejiz makovice byla vloZena
zprava pro piisti véky, ale i cela lod
vcetné stfechy.

V posledni dobé prosla Sikovnyma
rukama restauratorti i ma vitrazova
okna, kterymi do lodi vchazi slunce,
a pfedev$im celni, nejkrasnéjsi vit-
raz — Kristus Pastyft.

Mily ¢tenafi mého vzpomindni; ob-
dobim poslednich oprav jsi soucas-
nikem i ty, proto se o nich nebudu
dopodrobna rozepisovat. Jejich vy-
sledek miizes posoudit sam.

Je podzim. Znovu se barvi kopce
Ceského stfedohofi. Hnéda barva
zoranych poli tvofi teply ram té ba-
revné krase. Tichy dést smyva prach
ze stfech a podzimni vitr si zatim
dava nacas, aby o chvili prodlouzil
lidem moznost kochat se tim kouzel-
nym casem. A ty, drahy ¢tenafi to-
hoto ptibéhu, pootevti dvefe a chvili
posed v lavici nebo posttj za ni. Na-
bizim ti misto k tichému rozjimani
ihlasité modlitbé.

Kazdy den Tvého

zivota je velikym
darem —zastav se
na chvili

a prijmi jej...

Zitkovd Lenka
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Détsky pasijovy betlém

v Celakovicich

Betlémy nejsou zdlezitosti jenom vdnoénich svdtkii. Také o Velikonocich se vy-
stavovaly tzv. Pasijové betlémy, které nejsou tak zndmé a patri k zapomenutému
velikono¢nimu dédictvi lidovych fezbdru. Ty jednoduché vétsinou ztvdrnovaly

voy

Golgotu a t¥i k¥ize a byly doplnény riiznym poctem postav. Tyto vyjevy se vdza-
ly k Velkému pdtku a Kristovu utrpeni. Jiné betlémy zobrazovaly BoZi hrob nebo
prdzdny hrob a bliZily se spis k Bilé soboté nebo Vzkfiseni. Ndrocnéji provedené
betlémy p¥ibliZovaly cely pasijovy cyklus, pocinaje Posledni veceri Pdné a nékte-

ré také byly pohyblivé.

O Kvétné nedéli na bohosluzbé s dét-
skym programem vyrobily nase déti
vyjev z Getsemanské zahrady, kde
se Jezi$ po spolecné vecefi modlil, za-
timco ucednici spali. Jako vzor nam
poslouzila publikace ,Nechte malic-
kych pftijiti“ od Adély a Davida Frydlo-
vych (Praha 2003), ze které jsme oko-
pirovali postavicky uc¢ednik a déti si
je vybarvily. Samotnou zahradu vy-
tvotily z ptirodnin, které si nasbiraly
nanasifarnizahradeé.

Pfi spole¢né praci se déti zamyslely
nad potiebou spanku, ale i situa-

cemi, kdy je naopak nutné zistat
bdély. A co to vlastné slovo bdély
znamend. K tomuto zamysleni je
piivedl pfedchozi rozhovor Kaspar-
ka se sestrou faratkou. A zrovna to
byla nedéle, kdy se ménil stfedoev-
ropsky cas na letni, takze jsme mu-
seli vstavat o hodinu dfiv. Takovou
$itku souvislosti jsme si pfi pfipra-
vé détského programu ani neuvédo-
mili.

Ing. Mira Poloprutskd
Anna Radovd
NO Celdkovice

KVETNA NEDELE tls

KASPAREK (GETSEMANE)

Pisen: Hosana Bohu na nebi + donese-
ni vétvicek k oltati a pokracuje nedél-
ni bohosluzba az k doznani vin spo-
le¢na pisen: Diky za toto krasné rano
(zvonecek, objevi se Kasparek, s pols-
tarkem?, ziva a mne si oci)

K: Ahoj déti... (zivne) jééé, prominte...
ja jsem dneska taaak unaveny!

D: Ahoj, Kasparku! Copak se stalo? Ty
jsisnad celou noc nespal?

K: Ja jsem spal... ale néjak malo! Vite
pro¢? Posouval se cas! Ze zimniho
na letnil! A ja jsem z toho uplné zma-
teny!

D: To se nékdy stava, Kasparku. Kdyz
se méni cas, tak si nase télo musi
zvyknout.

K: No jo, ale moje télo si nezvyklo!
Moje télo chce spat! (zivne) Ja bych si
tady nejradsilehnul...

D: To by ale nebylo moc vhodné, kdyz
jsme na bohosluzbé.

K: Ale spanek je piece dulezity, ne?
Déti, spalo se vam dobfe? Vyspaly jste
se?

(prostor na reakci déti)

D: Kasparek ma pravdu. Spanek je
opravdu dutlezity pro nase zdravi.
KdyZz spime, nase télo si odpocine
amame vic sily.

K: No vidis! Tak ja jdu spat! (leha si
na polstafek)

D: Pockej, Kasparku. I kdyz je spanek
dualezity, jsou chvile, kdy je zase dule-
zité zastat bdely.

K: Bdély? To znamena jako... ne-spat?
D: Pfesné tak. A vis, Zze nékteri lidé
musi byt bdéli i v noci, kdyZ ostatni

spi?

K: V noci? To jako dobrovolné?!
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D: Ano. Tfeba zdravotnici v nemocnici,
aby se mohli starat o nemocné. Nebo
policisté, aby chranili lidi. A také hli-
daci, ktefi davaji pozor na rizna mista.

K: Ty jo... ti teda musi byt unaveni! To
ja bych to asinezvladl...

D:Jetonarocné, ale je to dilezité. Diky
nim jsme v bezpeci a nékdo se o nas
stard, i kdyz spime.

K: Tak to jsou hrdinové! Ja bych jim
dal medaili... ale nejdfiv bych si Sel
zdfimnout. (zivne)

D: AleKasparku, vis, Ze iv Bibli je pfibéh
o tom, kdy bylo dulezité ziistat vzhiiru.

K: Pfibéh? Ten bych si poslechl..
ale vleze! (urovna se ke spanku)

D: Jednou byl Jezi$ se svymi ué¢edniky
v zahradé, ktera se jmenovala Getse-
manska.

KVETNA NEDELE t17
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K: To je ale divné jméno.. Getse..
coze?

D: Getsemanska zahrada. Bylo to vecer
a Jezis védeél, Ze ho cekaji tézké chvile.
Sel se modlit a poprosil své ucedniky,
aby zGstali s nim a bdéli.

K: TakZe neméli spat?

D:Ano, mélizUstat vzhtiruabytsnim.

K: To bych nezvladl... (zivne) co udélali
oni?

D: Usnuli.

K: Fakt? Tak to byli jako ja!

D: Jezis se vratil a nasel je spici. A fekl
jim, Ze maji bdit a modlit se.

K: A oni uz pak nespali?

D: BohuZzel usnuli znovu.

K: Dvakrat?! To uz je hodné ospalé...
D: Ano. Byli unaveni. Ale byla to chvi-
le, kdy bylo dulezité byt s JeziSem a ne
spat.

K: Takie nékdy je dtlezité si odpoci-
nout... ajindy zase vydrzet a byt vzhi-
u?

D: Pfesné tak, Kasparku. Jsou chvile,
kdy musime byt pozorni. Tfeba kdyz
se u¢ime, modlime, nebo kdyz nékdo

potfebuje nasi pomoc.

K: Hmmm... tak ja to jesté chvilku vy-
drzim... nebudu jako ti ucednici.

D: Dobfte, pojdme se ted spole¢né po-
modlit, abychom nebyli jako ospali
ucednici v Getsemane.

Modlitba:

Pane Boze, prosime, doptej ndm dobry
spdnek a dostatek pozornosti vZdy, kdyz
je to potreba.

Amen

pisen: Zastante zde a bdéte se mnou
(3%)

Ing. Mira Poloprutskd

-
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»Najit sebe samého
v rozhovoru s bytim

je to nejdulezi

VOV'

itéjsi,”

rika Anna Hogenova

Prof. PhDr. Anna Hogenovd, CSc. je ceskd
kinantropolozka, filosofka a profesorka
plisobici na ceskych vysokych skoldch.
Zabyva se zejména fenomenologii Martina

Jako Sestnactileta jsem byla uchva-
cena Sokratem a jeho péci o dusi.
Kdyz jsem pozdéji vyucovala pat-
nact let etiku na Univerzité

J. A.Komenského v Praze, potésilo
mne, ze fada studentti méla senzo-
rium pro to, aby o svou dusi peco-
vali. Kladli si zakladni otazky, ziz-
nili po odpovédich. Jak vy vnimate
zizen po védéni u svych studenta?

Heideggera a Jana Patocky, etikou,

pravdou (aletheia); ddle tématy jako

pohyb, télo a télesnost a filosofie sportu.
Predndsela na FTVS UK, Pedagogické fakulté
UK a na Technické univerzité v Liberci. Aktudlné
puisobi na Husitské teologické fakulté UK,

kde je i vedouci katedry filosofie; téz predndsi
na Prazské vysoké skole psychosocidlnich studii.
Je autorkou a spoluautorkou nékolika desitek
odbornych knih.

Rekové védéli, ze duse je nesmrtel-
na, nema hranice, je pohybem, vzni-
kajicim ze sebe samého, Ze poznava
stejné stejnym a totoiné s totoz-
nym. Védéli, Ze musi byt lehka,
aby stoupala vzhtru do blizkosti
Dobra. Musi byt sucha, protoZze vse
mokré v ni jsou vasné, nezkrocené
rozumem, které pak clovéka v1aci,
jak ony samy chtéji a ¢lovék potom

ztracisvou jedineé¢nou miru a zmi-
ra zbytecné brzy. Ne-moc je poru-
Seni miry jedinec¢ného clovéka se
svétem, s bytim, a proto zdravi
trpi. Najit sebe samého v rozhovo-
to pecovat o svou dusi znamena
pecovat o to nejcennéjsi v Zivoté.
Protoze duse nema hranice, muze
se dostat vSude, a to rychlosti,
ktera pfevySuje i rychlost svétla,
jeji pohyb je mysleni myS$leného.
Nejsou to jen pfedstavy jsoucen.
Duse je zazrak, neni to mozek. Mo-
zek je jen telefonni ustfedna, jak
tomu rozumél Henri Bergson, ale
i Patocka. DusSe neni viditelna, je
jen pohybem, vznikajicim z toho-
to pohybu samého. Jen proto sta-
¥i Rekové véfili, ze planety jsou
odusevnélé, dokonce ve stfedové-
kulidé vérili na oduSevnélost i ka-
mend a rostlin. I dnes takové lidi
muzZeme potkat.

Proto podobnost — homonymita
bylin s nemocnymi organy v téle
pfedznacovala hojivost téchto by-
lin (1éceni stejného stejnym, coz je
homeopatie, na rozdil od soucas-
ného léceni jinym neZ podobnym
prostfedkem, coz byla alopatie).

Duse je tim, co jako jediné v ¢lo-
véku je nutno pochopit za nejdﬁ-
se o ni starat. Pece o télo musela
byt v harmonii s pé¢i o dusi. Ka-
logathia je nejvyssi ideal vycho-
vy. Vyaretovat rovnovahu mezi
dusi a télem znamena najit osobni

ROZHOVOR tzl

ANNA HOGENOVA
K rozhovoru s bytim samym

MLISTSIA THOLCKHE KA FAKLILTA LINIVERZITY KARLENY
VARG Y MAKLADATRLETY] LUBOE MAREK W ROCE J00A

miru vrozhovoru s bytim, svétem,
s polis, s lidmi i vlastni bytostnos-
ti. Kazidy jsme absolutné odlisny
od vsech, cozjejedenzdtkaztiBoha
stvofitele, protoZe toto nedokaze
zadna védecka kauzalita ani po-
chopit. To je myS$lenka Leibnizoval

Evropska duchovnost spociva
na starosti o dusi, mate dojem,
Ze sito i v soucasnosti dost lidi
uvédomuje?

Jen malo lidi si to uvédomuje. Jsou
slepi pro tyto platnosti, protoze je-
jich zivotni obstaravani je dnes fi-
zeno penézi a vétsinou jen odpor-
nou chamtivosti, nestitici se nice-
ho hluboce odporného (J. Epstein,
holokaust apod.)
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Pied ocima se dnes lidé proménu-
jina dabliky ve své slepé chtivosti
penéz. Proto je neziStnost pro fe-
nomenologii posvatnosti, taktéz
pro opravdové basniky.

Jste pifesvédcena, Zze nejvét-
Sim darem pro clovéka je fec.
Jak tuto skutecnost prozivate
a interpretujete?

Jen fe¢i proplouvame do trans-
cendence a setkdvame se s Bo-
hem, s bohy feckymi. Schopnost
transcendovat za hranice jsoucen
v prostoru a ¢asu je vysadou lidi,
zvifata to neuméji. Dikazem této
schopnosti je fe¢, je domem byti
a Clovék je pastyfem byti. Slova
nejsou znacky, jako je tomu v di-
gitalnim svété, ale jsou pfehlubo-
kymi studnami, jimiZz k nam pro-
bublavaji vyznamy z prastarych
prament. Reé je posvatna, a pokud
se kazi, kazi se i ¢lovék sam, jen
o tom nevi. Basnicky bydli ¢lovék
na tomto svété!

Povazujete za dulezité, Ze silou
fecije clovék svédkem byti. Pa-
tfite k tém osobnostem, které

v souvislosti s tim ocenuji silu
basnického slova, poezie? Jak
tyto hodnoty vidite?

Basnik, ten opravdovy, proto-
ze on vidi svét jinak nez primeér-
ny clovék, vidi ,$ifi v dalce”. To
je moc tézka otazka, nalezi Hol-
derlinovi a Heideggerovi. Heideg-
ger o tom piSe v praci,Der Rhein®

Site v dalce je bytim, pro néz maji
Jtykadla“ jen polobozi, tj. basni-
ci. Jsou to ti, ktefi trpi timto védé-
nim, které se da priblizit jen ¢lové-
ku se stejnymi ,tykadly“, a to bas-
nickym zplsobem, coz je schop-
nost zahlédnout a potkat v dousku
vody z lesniho pramene posvat-
nou svatbu nebes a Zemé. Tak se
skutec¢né usebira a v lidské dusi
uvlastiuje voda z nebes, laskyplné
obejmuta matkou Zemi, aby se né-
kde v lese pod skalou ukdazala jako
pramen studené a laskavosti pre-
plnéné vody. Jen cista duse muze
uchopit toto legein (usebrani).

Je mi velmi sympatické Vase tvr-
zeni, ze basnik je zakladatelem
byti a pIné s nim souhlasim. Co
s nami poezie déla?

Poezie nas otevira pro takové ho-
rizonty smyslu Zivota, o které ne-
zavadi nikdy technik, znajici jen
logiku a matematiku, bohuzell Co
nam otevira? Siti v dalce, co to je?
To je nevyslovné byti. Vazna hud-

ZdUraznujete, ze jsme jen rozhovo-
rem a je dulezité, jestli vychazime
z toho, co jsme jako nevyhnutel-
nost v sobé samych nalezli a po-
jmenovali si to.

Ano, abychom nalezli byti samo,
musime prozit chérismés, tj. svo-
bodu od vSech jsoucen, od prosto-
ru a casu. A to je mozné jen ocis-
tou duse od marasmu reklam,

politickych 1zi, od strachu a zlych
jedincd.

Tvrdite, Ze nejtézsi je zit ze svého
vlastniho pramene. MizZete nam
tuto myslenku priblizit?

Pramen, z néhoz tece nas zivot, je
s nami tak srostly, ze nemlzeme
nikdy si z tohoto pramene utvofit
pfedstavu, a tu pak popisujeme, to
délaji psychologové, nepochopili
totiz, Ze s pramenem muzeme to-
liko pramenit a jen zpétné se se-
tkdvat s tim, éim nemuZeme ne-
byt. Toto je via negationis, nikoli
védecka pfisna metoda deskripce.
K sobé samému mizeme jen okli-
kou, jsme bytostmi dalky, jak to
pfipomina Otokar Bfezina. Proto
je tak hloupy soucasny progresi-
vismus, vidouci jen pokrok a jeho
technicky vyznam. Neskryta prav-
da se odkryva teprve v podstatné
minulosti, kterd ma v némecké fe-
nomenologii nazev ,Gewesenheit”
na rozdil od ,Vergangenheit®, kte-
ra je historii, napsanou vitézi va-
lek. Patfi k nam pocatek a pocatky,
rodi se vidy poprvé a pak se zavi-
nou zpét do sebe. Jsou posvatné
a pro lidsky Zivot nejvice potfeb-
né, bez nich se ¢lovék stava zvire-
tem. Pfesné toto si neuvédomuje
americky neomarxismus, které-
mu se dnes fika progresivismus.
Pocatek je vidy polovinou celku
a neni tedy jen v minulosti, prodi-
ra se pfes nasi pfitomnost a je tu-
diZ pfed nami v budoucnosti. Je to
tézka myslenka.

ROZHOVOR tzg

Co nam pfinasi dialog s filosofic-
kymi texty?

Sebepoznani, to je také ta oklika.
Co je nejbliz a s nami srostlé, to
nemutzeme od nas oddélit a popi-
sovat to jako néjaky pfedmét. To je
nejvétsi nedostatek soucasné pys-
né psychologie.

Co znamena usebrat a uvlastnit
ve svém byti?

Znamena to stat se bytim, pak uz
nemame strach ze smrti a z nice-
ho, stavame se $iri v dalce!

Ve své knize K rozhovoru s bytim
samym uvadite v zavéru jedné ka-
pitoly tvrzeni, které mne velmi
oslovilo: ,Dialog, pravdivy dialog
na cesté, je tim nejpodstatnéjsim
pro ¢lovéka viubec!”

A tento dialog neninié¢im jinym nez
péci o dusi.

Za rozhovor dékuje
PhDr. Olga Nytrovd

(K rozhovoru s bytim samym,
Husitskd teologickd fakulta
Univerzity Karlovy, vyddno

v nakladatelstvi
Lubos Marek, 2024)
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Mezislovanstina

Autofi:

1. Holandsky lingvista Jan van Steen-
bergen vzal vSechny soucasné slo-
vanské jazyky a s pomoci pocitace
vytvofil jejich primer.

2. PhDr. Vojtéch Merutnika do pocitaco-
vého programu usadil asi 6 0oo slov
z nejstarsi staroslovénstiny. Anticti
vzdélanci pouzivali3o 0oo slov jako
dnesni vysokoskoldk. Dnesni cesti-
na ma 250 000 slov a vétsina naro-
da zna jen zlomek. Mezislovanstiné
se fika zondlni jazyk. Kdo umi rus-
ky, tomu umélému jazyku rozumi.

Napf. Razuméjes$ li jezuku bez ni-
kakogo ucenja. Mezislovanstina
ma nyni 50 ooo slov a ma 30 ooo
uzivatell. ReZiser Vaclav Marhoul
ji pouzil ve filmu Nabarvené pta-
Ce. Slovand je 350 milionti. Tieba
se ujme mezi Slovany, nez mluvit
anglicky nebo esperantem.

Pro katolické farafe Giuseppe Peano
zjednodus$il modernilatinu, zniz vzni-
kljazyk interlingva. Tfeba se dockame
pomoci umélé inteligence, Ze smicha
véechny jazyky a vznikne Zemstina
pro obyvatele Mésice ¢i Marzu.

Kruh obéand Ceské republiky vy-
hnanych v roce 1938 z pohranici,
dal v misté samospalu u zabradli
rampy Narodniho muzea vzpomin-
kovou kvétinu s textem a svicku
— Zde se sebeupalil 6. 3. 2003 Zde-
nék Adamec pro nespokojenost
v uspofadani spolecnosti.

Jan Vlasdk

90. VYROCI

Slavnostni bohosluzba
2 4 5 k 90. vyroci polozeni
® ®  zikladnich kameni

Sboru Mistra Jakoubka

ze St¥ibra v PFibrami
Svatodusni na Bfezovych Horach

~ vedena prazskym biskupem

nedéle CCSH

za Ucasti a s pozdravy
vyznamnych host(

Slavnostni bohosluzba
2 6 7 k 90. vyroéi prvniho zvonéni
L ® nové zavé$enych zvonii
v kostele Mistra Jakoubka
ze St¥ibra v PFibrami na
nedéle Bfezovych Horach
(Svétovy den vedend fararkou CCSH
prarodicd a seniort)
za Ucasti a s pozdravy
vyznamnych host(

Slavnostni bohosluzba
25 10 k 90. vyro¢i otevieni Sboru
® ®  Mistra Jakoubka ze St¥ibra
v PFibrami na BfFezovych
Horach vedena patriarchou
nedéle PEEE
za Ucasti
Pozor zména Easu! a s pozdravy vyznamnych
hostl a prednaskou

VS pedagoga na HTF UK

PFi vSech tFech slavnostnich bohosluzbach vystoupi
Komorni sbor Mistra Jakoubka ze Stfibra pod vedenim Mgr. Hany Tonzarové, Th.D.

Béhem slavnostnich bohosluzeb budou vystaveny dobové fotografie vztahujici se
k vySe uvedenym milnikiim 90. vyroéi kostela - Sboru Mistra Jakoubka ze St¥ibra.

Po skonéeni se bude podavat malé obéerstveni na zahradé kostela.
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Mezi pravdou a tlakem

dnesni doby
,INeboj se“ v dobeé, ktera tlaci

Zijeme v dobé, kdy ma téméf kaz-
dy ,,svoji pravdu®, a pfesto jako by se
vytracelo néco spole¢ného, na cem
by bylo moZné stavét vztahy i celou
spolecnost.

Pravé na tento rozpor upozornuje
encyklika svatého otce Benedik-
ta XVI. Caritas in veritate z roku 2009.
Ukazuje, Ze ¢lovék ani spolecnost se
nemohou spravné rozvijet, pokud
neni propojena laska a pravda. Bez
pravdy se z lasky stava néco povrch-
niho, co si kazdy vyloZi po svém, za-
timco pravda bez lasky miize plisobit
tvrdé a necitlivé. Benedikt XVI. v ni
pfesné pojmenoval smér, kterym se
spole¢nost uz tehdy ubirala.

Sila encyklik spociva v tom, Ze nepo-
pisuji jen konkrétni dobu, ale dotyka-
ji se véci, které se v déjinach opakuji.
Cirkev sivtomto sméru drzi uréity od-
stup od rychle se ménici spole¢nosti,
a i kdyz za to byva casto kritizovana,
pravé diky tomu neni tolik ovliviiova-
na tim, co je zrovna ,trend", ale pfipo-
mina to, co je podstatné a trvalé. A to
je pravé skutecnost, Ze i kdyz se svét
méni ¢im dal rychleji, clovék se ve své
podstaté neméni. Pofad nékde hlubo-
ko uvnitf hleda smysl, vztahy a jisto-
tu, na které maZe stavét. V Bibli zazni-
vaji slova: ,Dfive neZ jsem té utvoril
v liné matky, znal jsem té.“ (Jer 1,5)

Situace, které pfisly nékolik let
po vzniku encykliky, naptiklad pan-
demie, kdy byli lidé nuceni k izolaci,
mnohé z téchto tendenci jesté vice
odhalily a zvyraznily. Na jednu stra-
nu bylo mozné vnimat silnou vlnu
solidarity. Zaroven se ale ukazalo, jak
kifehké mohou byt vztahy a jak snad-
no se spole¢ny zaklad mezilidmi roz-
pada. V takovych situacich je zfej-
mé, ze pomoc nemuze spocivat jen
v materidalni nebo finan¢ni roviné,
ale Ze jeji podstatnou soucastije ilid-
ska blizkost, solidarita a vztah. Mno-
zi se uzavfeli do sebe a misto hleda-
ni hlubsiho smyslu, sebe sama nebo
pravdy, kterou v sobé ¢lovék nese, se
spolecnost jesté vice rozpadla do in-
dividualnich pravd a nazord, a tim
se postupné zacal vytracet i samotny
dialog.

Informaci je dnes obrovské mnoz-
stvi a odpovédi jsou dostupné béhem
chvile. Casto si ale vybirdme pravé
to, co se nam libi a co chceme slyset.
V takovém prostfedi se jasné uka-
zuje, jak zasadni je propojeni pravdy
a lasky. Pravda bez vztahu, bez diveé-
1y a bez blizkosti, at uz v rodiné nebo
mezi generacemi, miize pisobit tvrdé,
a proto ji ¢lovék odmita. Naopak to,
co si vyhleda a co mu vyhovuje, mtze
byt sice pfitazlivé, ale casto postrada
odpovédnost i skuteénou hloubku.

Do tohoto prostoru vstupuji i social-
ni sité. Mladsi generace v nich hleda
odpovédi i uznani, zatimco starsi ge-
nerace do nich vstupuje, aby si ales-
pon timto zpGisobem udrzela kontakt
avztahy s témi mlad$imi. Vznika tak
prostfedi, ve kterém jako by plati-
lo, Ze co neni sdilené, jako by se ne-
stalo. Zaroven roste tlak byt vidét,
byt uznavany a ziskavat pozornost.
Je mozné ziskat potlesk tisict cizich
lidi na socialnich sitich, a presto citit
prazdnotu. Nékdy ma pfitom mno-
hem vétsi hodnotu uznani od jed-
noho blizkého ¢lovéka nez od celého
davu. Nejvétsi prevenci samoty je to-
tiz péce o vztahy.

Moderni svét vytvari velky tlak
na vykon, uspéch a materidlni zajis-
téni. Jak zazniva i v encyklice, kdyz se
ekonomika oddéli od moralky, presta-
va slouzit ¢lovéku a zacne na néj tla-
¢it. Tento tlak se neprojevuje jen na-
venek, ale pfedevsim uvnitf — v ne-
jistoté, stresu a pocitu, Ze je nutné
zvladnout vSechno sam. Pravé v této
zrychlené dobé je ¢im dal tézsi zasta-
vit se a vratit se sam k sobé. Pfitom
Bible pfipomina, Ze ,zakon je clové-
ku vepsan do srdce” (Rim 2,15). Clovék
tak v sobé nese urcity vnitini kompas,
schopnost rozliSovat a hledat to, co je
dobré. Navrat k témto hodnotam je
mozna dulezitéjsi nez kdy diiv.

V této souvislosti mé osobné velmi
zasdhla myslenka, ktera se objevu-
je v duchovnich a kfestanskych ko-
munitach: ,Uzkost pfichazi ve chvili,
kdy se snazime kontrolovat véci, které
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patfi Bohu.” Tato véta pfesné vystihu-
je, jak se ¢lovék dostava do vnitiniho
napéti ve chvili, kdy chce mit vsech-
no pod kontrolou. Silné jsem si to uvé-
domila i béhem své nedavné cesty
do Jizni Koreje. Na jednu stranu jsem
tuzemiobdivovala. VSechno bylo ¢is-
té, organizované a lidé plisobili vel-
mi pracovité a disciplinované. Zaro-
ven jsem ale vnimala i uréitou tichou
tihu v béznych situacich a vnitini
tlak, ktery neni na prvni pohled vi-
dét. Neni se cemu divit, Ze Jizni Korea
patii mezi zemé s vysokou mirou se-
bevrazednosti. Extrémni tlak na vy-
kon a o¢ekavani spole¢nosti si vybira
svoji dan a neni to jen problém jedné
zemé, ale $ir§i varovani pro soucasny
svét.

Vira dava jistotu, zZe i kdyz se ¢clovék
citi sam, ve skutecnosti nikdy uplné
sam neni. Rozvoj ¢lovéka nemize byt
jen materialni nebo technicky. Musi
zahrnovat celého ¢lovéka — jeho vzta-
hy, hodnoty, viru i odpovédnost. Clo-
vék potfebuje lasku, caritas, a pravdu,
veritas, které maji svtjj ptivod v Bohu.
Encyklika Caritas in veritate otevi-
ra celou fadu témat. Pro mé osobné
se ale stala nejvyraznéjsi pravé ta
rovina, ktera se dotyka vztahu prav-
dy, lasky a tlaku dnesni doby. V Bibli
se znovu a znovu objevuje vyzva:
,Neboj se.“ Mozna pravé v tom je od-
povéd i pro dnesni dobu. Ne v jes-
té vétsi kontrole, ale v davéfe, ktera
¢lovéku umoznuje zit klidnéji i upro-
stfed nejistoty.

Bc. Olga Holcovd
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Den Zeme 2026

Letos$ni Den Zemé jsme nesazeli stro-
my, jako mnoho pfedchozich let, ale
na jednom z nasich nejvétsich zidov-
skych hibitovi, ktery ma skoro 2 hek-
tary a pfes tisic nahrobkd (nékteré jsou
z let kolem 1450) v Mladé Boleslavi,
jsme odstranovali bfe¢tanové slahou-
ny ze dvou fad stél... a byla to spi$ mod-
litba, neZ prace v této Zahradé zZivych...

Zazpivali jsme jim nékolik pisni a zal-
mu v hebrejstiné a aramejsting, zazili
tam prvni jarni boutku, vSude ve sva-

zich hibitova kvetly petrklice, fialky,
barvinek a narcisy. — Krasa ©

Prijdeme brzy zase...
Shalom.
Mgr. K. M. Lukasova
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hagioterapie?

Zavislost dnes nevnimame jen jako
problém ,silné nebo slabé vile“.
Jde o slozity stav, ktery ovliviu-
je télo, psychiku i vztahy clovéka
k sobé a druhym. Casto souvisi s tim,
jak lidé zvladaji stres, vnitfni napéti
nebo pocit prazdnoty ¢i osamélosti.
To, co piinasi kratkodobou tulevu,

se ale postupné stava problémem,
ktery zasahuje cely Zivot. Pravé pro-
to se dnes v 1é¢bé zavislosti zdtraz-
nuje holisticky pohled na clovéka.
Clovéka nelze vnimat na zakladé
jeho chovani, ale i na zakladé jeho
hodnot, smyslu a sméfovani Zivota
a vnitiniho nastaveni.

Jednim z piistupt, ktery se timto
smérem vydava, je hagioterapie.
Nazev pochazi z fectiny: slovo ha-
gios znamena ,svaty“ nebo ,posvat-
ny“ a therapeia znamena ,lécba“
nebo ,péce”. Dnes se timto pojmem
oznacuje odborna prace, ktera vy-
uziva biblické pribéhy, jako nastroj
pro lepsi porozuméni sobé samému
a své zivotni situaci a k pochopeni
problémi druhych.

Zakladem hagioterapie je jednodu-
cha myslenka pfibéhu. Pfibéhy nam
mohou pomoci pochopit vlastni zi-
vot. Zvlasté biblické ptibéhy obsahu-
jitémata, ktera jsou lidem blizka na-
pric¢ historii, hledani smyslu, selha-
ni, zména nebo nadéje. Kdyz s nimi
¢lovék pracuje, mlze si v nich zacit
vSimat podobnosti se svou vlastni
zivotni zkuSenosti. Diky tomu zis-
kava odstup, mlze se na své problé-
my podivat z jiné perspektivy. Tento
zpUsob prace je uzitecny pravé ulidi,
ktefi se potykaji se zavislosti. Ta to-
tiz casto neznamena jen problém
s alkoholem nebo drogou ¢i riziko-
vym chovanim, ale i ztratu smys-
luplného zZivotniho sméru, smyslu
a vztahu k sobé samému. Prace s pfi-
béhem miize pomoci tyto oblasti
znovu propojit a podpofit zménu.
Clovék si postupné lépe uvédomuje,
co proziva, proc¢ se dostal do obtizné
situace a kam chce dal sméfovat.

S tim souvisi i oblast, kterou v 1éc-
bé zavislosti oznacujeme jako spi-
ritualni pristup, ktery je soucasti
holistického pohledu na potfeby
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clovéka. Nejde nutné o religiozitu,
ale spiSe o vnitini oporu, hodno-
ty a schopnost vidét v zivoté hlubsi
smysl. V praxi se ukazuje, Ze pravé
tato rovina miize byt pii zvladani za-
vislosti velmi dualezitd. Tato osobni
spiritualita jako zdroj, pomaha zvla-
dat narocné situace, posiluje nadéji
a také podporuje dlouhodobou zménu
také v kontextu podpory socidlniho
prostfedi. Hagioterapie tak nena-
hrazuje odbornou lécbu zavislosti,
ale muze ji vhodné doplnit. Prinasi
jiny pohled a pomaha ¢lovéku zasta-
vit se, zamyslet se nad svym Zivotem
a hledat nové moznosti. V situaci,
kdy se clovék citi ztraceny, mtze byt
pravé prace s pfibéhem prvnim kro-
kem k tomu, aby znovu nasel smér.

a

Naha Zena
na strese

Prokop Remes, Alena Halamov

Bportal

Pro seznadmeni se s pfistupem hagio-
terapie je vhodna kniha: Naha Zena
na stfeSe od autorti: Prokop Remes,
Alena Halamovad, Portal, 2004.

Zdroj: www.hagioterapie.cz

PhDr. Pavia DolezZalovd Ph.D.
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Jiz nékolik let konaji ekumenicky
uvaldti kfestané tzv. MODLITEBNI
STRAZ, do které se zapojila i nabo-
zenska obec Cirkve ceskoslovenské
husitské v Uvalech. Tato nepfetrzita
modlitba ma nasledujici historii.

Kdysi v prvni poloviné 18. stole-
ti bylo zaloZzeno v Némecku més-
to Hernhut moravskymi exulan-
ty mluvicimi némeckym jazykem
na panstvi hrabéte Mikulase Ludvi-
ka Zinzendorffa. Pfi hledani du-
chovniho sméru doslo ke sjednoceni
komunity a pfi pamatné Veceti Pané
v Bertelsdorfu se toto spolecenstvi
prihlasilo k odkazu Jednoty bratr-
ské. A jednim z projevli duchovni-
ho oziveni bylo zavedeni tzv. mod-
litebni straze. OvSem po nékolika
letech se ukazalo, Ze to je pro tak
malé spolecenstvi pfili§ naroény ukol
a po r. 1825 byla tato ¢innost ukonce-
na. Az za 500 let po vzniku staré Jed-
noty bratrské v Cechéch pfisel popud
z kruhu sester v Herrnhutu, aby se
modlitebni strdz znovu zavedla jako
spole¢ny modlitebni fetéz mezi vse-
mi provinciemi.

V Ceské republice vznikla v roce 2010
a byla zahdajena na setkani v ramci
Svétového dne modliteb v Betlém-
ské kapli, kdy se seSlo kolem tii set
pfimluvci. Cilem této duchovni

akce je nepfetrzitd modlitba za své
blizké, za lidi kolem sebe, za nase
meésta, nasi zemi, za cely svét za zZeh-
nani pro siteni Boziho kralovstvi.

Modlitebni straz se ma drzet po-
kud mozno 24 hodin a lze ji rozdélit
mezi jednotlivce, i ¢leny bydlici dal
od sborti, malé krouzky nebo sbo-
rova — bohosluzebna shromazdéni.
Pak jde o hezké propojeni. Nasi mod-
litebni strdz koname v pfipravené
mistnosti, kterou vzidy zaptjcuje
Cirkev bratrska. Program pfipravuje
kiestanské spolecenstvi, jez jej roz-
déli do nékolika stanovist, kde cte-
me biblické texty a plnime ukoly.

Tentokrat nas po prichodu uvitala
slova apostola Petra 1,23 ,Vzdyt jste
se znovu narodili ne z pomijitelné-
ho semene, nybrz z nepomijitelného,
skrze Zivé a na vécnost zistdvajici
slovo BoZi“: Na tomto misté, jako
prvni ukol, jsme mohli nebeskému
Otci vyjadrit modlitbou vdécnost
za to, Ze jsme znovuzrozeni a také
za lidi nebo situace, které napomoh-
ly k tomu, Ze jsme se kazdy z nas se-
tkal s JeziSem.

Dalsim textem, pro druhy ukol, byla
slova z listu apostola Pavla Galat-
skym 6,7—8: ,Co clovék zaseje, to také
sklidi. Kdo zasévd pro své télo, z téla

sklidi zkdzu, kdo zasévd pro Ducha,
z Ducha sklidi zivot vécny.“ Tato
slova plati jak v duchovnim svété,
tak i v nasem Zivoté. To, jak smys-
lime, na co se zaméfujeme, cemu
vénujeme svij cas, svou kapacitu —
to je zasévani, které pfinese urodu.
Muzeme se obratit na Ducha sv,,
aby prozkoumal nase srdce a mlu-
vilk nam. Spolu s nim mtizeme prob-
rat své zasévani, zda je to pro Ducha
nebo pro télo? Zda je to podle Boziho
srdce? Jestli to je pro mé nebo Bozi
zajmy? Zda v tom spolupracuji s ne-
beskym Otcem? K tomu provazel
i starozakonni text z OzeasSe 10,12:
»Zasévejte si pro spravedlnost, skli-
zejte podle milosrdenstvi, zorejte si
uhor!“

Tfetim ukolem byla cetba podoben-
stvi z MatouSova evangelia 13,1-23:
»Toho dne vysel JezZis z domu a posa-
dil se u more. Shromdzdil se k nému
tak veliky zdstup, Ze musel vstoupit
na lod; posadil se v ni a cely zdstup
stdl na brehu. I mluvil k nim mnoho
v podobenstvich: , Vysel rozsévac roz-
sévat. Kdyz rozséval, padla nékterd
zrna podél cesty, a prilétli ptdci a se-
zobali je. Jind padla na skalnatou
pudu, kde neméla dost zemé, a hned
vzesla, protoZe nebyla hluboko v zemi.
Ale kdy:z vyslo slunce, spdlilo je; a pro-
toZze neméla koren, uschla. Jind zas
padla mezi trni; trni vzrostlo a udusi-
lo je. A jind zrna padla do dobré zemé
a dala uZitek, nékteré sto zrn, jiné se-
desdt a jiné tricet. Kdo mad usi, slys!*
Ucednici k nému pfistoupili a fek-
li: ,Pro¢ k nim mluvi§ v podoben-
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stvich?“ On jim odpovédél: ,Protoze
vam je dano znati tajemstvi kralov-
stvi nebeského, jim vSak neni dano.
Kdo m3a, tomu bude dano a bude mit
jesté vic; ale kdo nema, tomu bude
odnato i to, co ma. Proto k nim mlu-
vim v podobenstvich, Ze hledice
nevidi a slySice nesly$i ani necha-
pou.

A plni se na nich proroctvi Izaiaso-
vo: , Budete stdle poslouchat, a ne-
pochopite, ustavicné budete hledét,
a neuvidite. Nebot obrostlo tukem
srdce tohoto lidu, usima nedoslycha-
ji a oci zavreli, takZe neuvidi ocima
a us$ima neuslysi, srdcem nepochopi
a neobrdti se — a jd je neuzdravim.“
Blazené vase oc€i, ze vidi, i vase usi,
ze sly$i. Amen, pravim vam, Ze mno-
zi proroci a spravedlivi touzili vi-
dét, na co vy hledite, ale nevidéli,
a slySet, co vy slysite, ale neslySeli.
Vy tedy slyste vyklad podobenstvi
orozsévaci. Pokazdé, kdyz nékdo sly-
$i slovo o kralovstvi a nechépe, pfi-
chazi ten z1ly a vyrve, co bylo zaseto
do jeho srdce; to je ten, u koho se za-
selo podél cesty. U koho bylo zaseto
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na skalnatou ptidu, to je ten, kdo sly-
$i slovo a hned je s radosti pfijima;
ale nezakofenilo v ném a je nestaly:
kdyz ptijde tisenn nebo pronasledova-
ni pro to slovo, hned odpada. U koho
bylo zaseto do trni, to je ten, kdo
slysi slovo, ale ¢asné starosti a vabi-
vost majetku slovo udusi, a ztistane
bez turody. U koho bylo zaseto
do dobré zemé, to je ten, kdo slovo
slysi i chape a pfinasi urodu, jeden
stonasobnou, druhy Sedesatinasob-
nou, treti tficetinasobnou.”

Podobenstvi o rozsévaci, které Jezis
vypravi shromdazdénému zastupu,
ukazuje, jak slovo BoZzi symbolizo-
vané zrnem muze byt rozsévano na
rizné druhy pady, coz predstavuje
rizné reakce lidi na Bozi vyzvy. Jezis
se zde obraci na ucedniky a vysvét-
luje, pro¢ je dtlezité pochopit a pfi-
jmout Bozi slovo. Zalezi vSak na na-
$em srdci. My vSichni jsme povolani
k tomu, abychom byli rozsévaci dob-
rého zrna, nikoliv abychom se ptali,
kolik z toho vzejde. Mozna, Ze malo,
ale to neni naSe véc. Vime dobfe, jak
zrnko pomalu kli¢i a jak rychle roste

plevel. Ale ti, ktefi véri, ze Bih ne-
mluvi naprazdno, kdyz slibuje: ,Mé
slovo se nenavrdti ke mné s prazdnou®
(Iz 55,11), také se mohou potésovat
tim, Ze ,,misto trni vyroste cypris, mis-
to plevele vzejde myrta“.

Ten, ktery stoji za svym slovem, ¢ini
to, co ani necekas, s ¢im nepocitas,
co neodhadnes. Copak rozsévac vi,
kde je skala a kde dobra ptda? Jeho
ukolem je vyjit a rozsévat. K tomu-
to podobenstvi, kdo chtél, mohl
nakreslit obrazek.

Na dal$im stanovisti, tj. ¢tvrty ukol,
se mél kazdy zamyslet nad svym
srdcem, jaka je v ném puada?, zkusit
se vzit do role rozsévace — to jsi ty,
ja, vy, to jsme my, kterym hospodar
svéfil a poskytl zrno. My zasévame
slovo o Kralovstvi a nékdy se nam
mozna nechce. Nékdy se necitime
dostateéni, nebo se bojime odmitnu-
ti. Ale Bih nam davéiuje a svéfuje
nam tuto roli s laskou a vdécnosti
za spolupraci se svymi milovany-
mi détmi. Kazdy mame okolo sebe

lidi, ktefi maji srdce s dobrou ptdou.
Duch svaty nas k nim povede a da
nam vse potfebné k tomu, abychom
mohlizasévat Kralovstvidolidskych
zivotli. Nékdy je to opravdu nelehké.
Potfebujeme se navzajem, abychom
se za sebe modlili a povzbuzovali se,
protoze zrno, které neni zaseté, uro-
du nepfinese. To, které je zaseté, ma
obrovsky potencial.

Zavérecnym biblickym textem pa-
tého ukolu k zamysleni o rozsévani
znélo z Janova evangelia 12,24-25:
»~Amen, amen, pravim vdm, jestliZe
pSenicné zrno nepadne do zemé a ne-
zemfre, ziistane samo. Zemre-li vsak,
vydd mnohy uzitek. Kdo miluje sviij
Zivot, ztrati jej; kdo nendvidi sviij zi-
vot v tomto svété, uchrdni jej pro Zi-
vot vécny.“ Jezis zde ukazuje jeden
ze zakladnich zakond Zivota, ktery
se neda obejit a ktery zni: Cestou
k zivotu je umirani, nikoliv fyzické,
ale umirani svym ambicim, htichu
a piedstavam... Clovék se musi zba-
vit pocitu néjaké kiivdy, nema se za-
byvat tim, co tfeba o ném druzi fika-
ji. Nesmi se litovat, musi umfit sam
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sobé. Umirani sobé samym souvisi
i se sluzbou druhym. Znamena to
vice myslet na potfeby druhych nez
na svoje, obétovat néco z toho, co by-
chom mohli dat své rodiné, détem.
Prosté obétovat néco. Nenechat se
odradit. Pan nas vyzyva umfit sam
sobé. Protoze tak se stavame pouzi-
telnymi pro jeho kralovstvi, ale i pro
vztahy a pro Zivot. Pak se proménuji
nejen ja, ale i spolecenstvi v nabo-
zenskych obcich a v mém okoli.

Poslednim Sestym tikolem bylo zase-
tiseminek fefichy do misky a nechat
jej vyklicit. Coz se povedlo, seminka
vyklic¢ila a pouzila se v kuchyni.

Ve zbytku casu jsme se zamysleli,
povidali o Zivoté a vymeénovali si
zkusenosti.

Na zavér modlitebni straze jsme po-
dékovali Bohu, Ze jsme mohli byt jeji
soucasti a za vSechny dary, kterych
se nam dostava a pomodlili se mod-
litbu Otce nas.

Mgr. Jitka Pokornd NO Uvaly
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g Duchovni program
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10.00 Bohosluzba vedend br. patriarchou ThDr. Tomasem Buttou, Th.D. b
v kostele opata Prokopa Cirkve ¢s. husitské na Sazave

11.30 Pout z kostela na louku pod nabrezim Cyrila a Metodéje na Sazave

%‘ Poledni a odpoledni program

‘na louce pod ndbrezim Cyrila a Metodéje na Sazavé

: .ﬁ' Stafetovy béh pro véechny ® Kviz pro tymy o ceny
o pohar opata Prokopa — 0 Jeronymovi a Fr. Palackém
@ Spolecné jidlo — agapé — % Workshopy cirkevnich Skol
privezte néco na spolecny stil Archa a Smérovka
Paralelni program mésta a ZS Sazava
ﬁ Na louce - Détsky den V pozdnim odpoledni a vecer
— program pfipraveny ZS Sazava — Stodola fest. .
n 4=7lim. Mozno navstivit Vstupné
:'\'Z' - oo P DL klaster Sazava dobrovolné
I:' N R 7

Pout’ na Sazaveé porada Cirkev Ceskoslovenska husitska ve spolupraci s méstem Sazava.
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