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Cirkev eskoslovenska husitska, Prazska diecéze CCSH a Nabozenské obec Praha 1-Staré Mésto

Vas zvou na

SLAVNOSTNI SHROMAZDENI

ke Dni vale¢nych veterani, k 107. vyro¢i ukonéeni 1. svétové valky
a k 86. vyrodi imrti ¢lena CCSH studenta Jana Opletala.
Ugast prislibili:
zéstupci Armady CR, CsOL, Spole&nosti M. R. Stefanika a dalsi predstavitelé veiejného,
spolecenského a politického zivota.

Pii této piilezitosti se bude tradi¢né konat poboznost v kostele sv. Mikulase na Staroméstském namésti v Praze

v pondéli 10. listopadu 2025 od 17 hodin.

Poboznost povedou:
ThDr. Toma§ Butta, Th.D., patriarcha CCSH a doc. ThDr. David Tonzar, Th.D., biskup prazsky CCSH,
kazanim poslouzi Mgr. Tomas Chytil, biskup olomoucky CCSH

Moderuje: Mgr. Jaroslav Drda
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Pod kovani p i p edstaveni knihy
,Dvacet let Dialogu na cest“

Va ené damy, va eni panové,
milé sestry a mili brat i!

Své pod kovani p i p edstaveni alma -
nachu , Dvacet let Dialogu na cest*“
uvedu dv ma verSi z biblické knihy
P islovi z 12. kapitoly a z 15. kapitoly.
.Obavy lidské srdce ti i, ale dobré sle
vo vraci radost* (P 12,25), lovk ma
radost, kdy m e dat odpov , jak je
dobré slovo v pravy as!“(P 15,23).

Co je dobré slovo? Dobré slovo je ta
kové, které sbliuje, sdruuje, na -
vzajem propojuje. Dobré slovo je ta-
kové, které p inasi radost. A to jak
tomu, kdo pomoci slova tvo i, tedy
tv rci, um Ici, mysliteli, ale i tomu,
kdo ma mo nost do jeho tvorby na -
hlédnout a byt ji obohacen jako po -
slucha nebo tena. Dobré slovo je
takové, které néas p ibli uje k Dobru
samotnému.

A prav takové dobré slovo je sdileno
v oteveném umleckém spoleen -
stvi s nazvem ,Dialog na cest”. Zde se
sdru uji a setkavaji um Ici a dalsi nej -
r zn jSi osobnosti. Zde slovo p inasi
radost tv rc m, a skrze jejich tvorbu

i mnohym dalSim. Zde lidské slovo od -
kazuje k dobru, které vnima n jakym
zp sobemkady lovk,av icivnm
poznavaji dobro, které méa osobni cha-
rakter, dobrotivou Bo i tva .

Slovo ma byt pravdivé, dobré a krasné,
a to ve své propojenosti, nebo prav-
da ma p inaSet prosp ch a krasa neni
bez dobra a pravdy. Slovo tak odkazu
je k Dobru, Pravd a Krase, které jsou
v8ak paradoxn mimo dosah naSich

slov a p esahuji je.

T S8im se s vami z knihy o dvaceti le -
tech Dialogu na cest, ke kterému byli
p izvani mnozi umlci, pemyslivi
atvrilidé. V této knize se setkavaji
auto i, kte i se znaji i neznaji; ti, kte |
pro ivaji své plynouci dny pod slun -
cem, ale i ti, kte i jsou ji tam, kde ad
né slunce neni t eba.

Vaim si této vaSi umlecké a du -
chovni aktivity a velmi si cenim
této knihy, kterd je spojena s trp

livou praci a péi o pravdivé, dobré
a krasné slovo, zejména Usilim sestry
dr. Olgy Nytrové, jejiho man ela
Ing. Véaclava Strachoty a dalSich bliz-
kych spolupracovnic a spolupracov -
nik . Publikace m& ucelenou kon -
cepci, a p esto je mo né texty a verSe
basni ist i jednotliv a samostatn .

Kniha nese zetelné poselstvi, které
se rodi z lidského nitra, z citlivého na -
slouchani Bohu, kosmu, sob i lidem,
a z vedeni dialogu v rovin spiritual -
ni, basnické, lozo cké ilidské. Prom

osobn je tato kniha velkym obdaro -
vanim. V dy kolik skv lych mySlenek

a r znych pohled m eme na erpat

a ziskat o centralnim tématu, kterym
je dialog! Prostupuje celou knihou jako
Gst edni tematicky svornik, avSak se
spontannim p istupem, bytostn lid -
skym zajmem i myslitelskou aum lec -
kou originalitou ka dého z autor .

D kuji vSem, kte i se této um lecké

aktivit v nujete a tvo ite rozmlou -
vajici a naslouchajici spole enstvi
na cest a §i ite dobré slovo povzbu-
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zujici lidska srdce a pichazejici
v pravy as.

D kuji zdejSi nabo enské obci Cirkve
eskoslovenské husitské v Praze 8 —
Karlin s bratrem fardem dr. Jiim
Vani kem, kde tento dialog je rozvi -
jen a um lecky i duchovn tak mno -
hé m e obohacovat. P eji Bo i milost
a zdar, aby tomu tak bylo i nadale.

ThDr. Tomas Butta, Th.D.,

patriarcha C SH

Dialog na cest — recenze

Mala recenze aneb Kratky posteh
k po adu na YouTube Dialogu na cest ,
ktery p edstavuje a hodnoti slavnostni
setkani u pileitosti vydani literar -
niho almanachu Dvacet let Dialogu
na cest v zasedaci sini — kapli NO C SH
v Praze 8, Karlin , ve Vitkov ul. 13

Zdaleka ne vSechna diskutovana té-
mata jsou poezie. Troufnu si vSak ict,

e to celé, zde p edstavené, poezii je.

Proto e poezie je basnictvi. VSechno, co
jsem shlédl, bylo jedna base . P ed ka -
merou vystupuji osobnosti, formované
kvalitnimi ivoty, tvoivou praci, ne -
ziStnymi slu bami a Duchem svatym.
Prost a jednoduse sdili své zkuSenos-
ti. eho si nejde v cyklu nevSimnout,
je opak stylu diskusi, jak je zname snad
ze vSech druh sd lovacich prost edk .
Onen opak tkvi v nekritizovani.

Vzpominam si, jak m ped mnoha
roky sv ovala davna kamaradka, lé -
kaka, primaka, jak as od asu za ni

pijdou novinai dlat rozhovory.

To, co je zajima, je kdo a kolik lidi ze
m elo, jaké maji problémy, jaké nedo -
statky, chyby a pr Svihy se dji. Ona
se jich pta: ,Pro se nezajimate, co se
podailo, co je dobré?* A oni na to:
»T10 by nam Séfredaktor nevzal.”

Jak asto se stava, e prav lidé agre-
sivni, hlasiti a dialogu neschopni, jsou
brani jako ti chyt ejSi. Oni si vSimli, oni
prokoukli nekalé procesy a spravedliv
je prany uji. Akorat e takové metody
k domluv a porozum ni nevedou. Na -
opak to p ipadn Spatné jeSt nasobi.

Dialog na cest je pravym opakem.
Dilo nasledovani hodné. Jsem rad a po
kladam si za est, e jsem se k tomuto
bo imu dilu mohl p idat. K dilu, ve kte -
rém jako katolik jasn vidim i ekume -
nizmus zespodu.

Ing. Radovan Vo iSek
psychoterapeut a basnik
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Setkani nov pok t nych
pra ské dieceze C SH 2025

Sedmy ro nik setkani krasného spo - pro dti vytvarna dilna a velké bub -
le enstvi lidi, ijicich ve vi e, prob hl liny. VSe za doprovodu hudby, zp vu
v sobotu 20. 9. 2025. Lidé, kte i nov a ani tanec nechyb I.

p ijali k est ve svych nabo enskych
obcich, pijeli do Prahy, aby spole

Zlatym hebem zahradni slavnos -

n oslavili a proili svjvstupdono - ti bylo losovani vytvarnic, vytvarni -
vého ivota s Bohem. Setkani ji tra - k , biblickych hesel a msic v roce
din zaalo v kostele sv. Mikulase k obrazm, které vytvoily dti
na Starom stském nam sti, kde vram - p i 30. ro niku Malovani nejen na chod-
ci pobo nosti byla slavnostn vysv - niku. Umlci dila dotvoi a vznikne
cena nova duchovni Kate ina KaSpa - nam tak Duchem svatym prodchnuta
rova z NO Dejvice. Po pobo nosti Cesta viry, lasky a nad je. Je to cesta,
a prohlidce kostela se v tSina U ast - na kterou se vydali vSichni pok tni,
nik pesunula do Dejvic na zahra - je to cesta s Bohem.

du sidla Uadu praské diecéze. Zde
na U astniky ekalo skv Ié ob erstveni, Mgr. Vladimira Petronilla Drdova
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77.vyro i umrti prezidenta

Edvarda BeneSe

Dne 3. zai letoSniho roku se v za
hrad Hany a Edvarda BeneSovych
v Sezimov Usti uskute nil pietni akt

k 77. vyroi Gmrti pana prezidenta.
U rodinné hrobky vzdali est jeho od -
kazu ve svych projevech vyznamni za-
stupci politického a kulturniho ivota
eské republiky. Slavnostniho cere -
moniadlu se zU astnil starosta m sta
Tabor St pan Pavlik, p edseda spole -
nosti E. BeneSe Pavel Carbol, zastupce
Ministerstva zahrani nich v ci, Mini -
sterstva vnitra, Poslanecké sn movny,
Kancela e prezidenta republiky, es -
koslovenské obce legiona ské, Sokola
a Dobro inné obce Bara nik . Delegaci
C SH vedI bratr patriarcha Tomas Bu -
tta, ktery ve svém duchovnim zamys -
leni zvolil teni Bible z knihy P islovi

z 8. kapitoly o moudrosti.

,C0 pak moudrost nevola, nevydava
rozumnost sv j hlas?

Skrze mne kraluji krdlové a vydavaji
spravedliva na izeni vladci,

skrze mne veli velitelé a vSichni urozeni
soudi spravedliv .

Ja miluji ty, kdo miluji mne, a kdo m
za Usvitu hledaji, naleznou mne.*

Zavrem zamysSleni bratra patriarchy
zazn la modlitba.

V ny Bo e, ty jsi zdrojem ivota a pra -
vé moudrosti!

Myslime v tchto mistech na naSeho
prezidenta Edvarda BeneSe a na jeho

man elku Hanu. D kujeme ti za to, im

v obti nych dobach pispival k d stoj -
nému a spravedlivému ivotu a ukazo -
val cestu ke svobod a demokracii.
Prosime za sou asného pana preziden
ta a vedeni naSeho statu, a za ty, kte i
vzejdou z voleb, aby usilovali o dobro
nasi viasti a jejich ob an .

Davej nam poznavat svoji moudrost,
posiluj nas v dobrém, ve narody a lid -
stvo ke spravedInosti a pokoji.

Krali vk, nepomijejicimu, neviditel -
nému, jedinému Bohu bu est a slava

nav ky. (1 Tm 1,17). Amen.

Po skon eni pietniho aktu si U astnici
mohli prohlédnout nejen krasny park
a zahradu, kterou navrhl vyznamny za -
hradni architekt a teoretik urbanismu
Otokar Fierlinger, ale i vilu, kde il pan
prezident s man elkou. Ta byla postave -
na podle navrhu arch. P. Kropa ka v roce
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1930. Prezident Edvard BeneS i v této
vile zemel 3. zai 1948 a je pohben
v hrobce, kde stavala byvala kazatelna
M. J. Husa. Man elka pana prezidenta
Hana BeneSova zem ela 2. prosince 1974

nit pamatce prezidenta Edvarda BeneSe
i Hany BeneSové a na hrob nosi kv tiny.
Cely areadl, ktery le i na soutoku Koz -
ského potoka a Lu nice, je dnes pi-
stupny. Zahrada v etn vily man el

a do rodinné hrobky byla pochovana a BeneSovych je majetkem U adu viady.
v roce 1975, ato v utajeném re imu. Lidé

aredl asto navst vuji a chodi se poklo - Zpracoval: J. Bo ek

Kdy nevis, tak nesu

Nedavno jsem se setkal s jednim znamym, ktery mn vyprav | rodinny p ib h jeho
prastryce FrantiSka. V obdobi prvni republiky mu pat ila renovovana pismomali
ska a reklamni rma, které p sobila p edevSim v Praze, ale i v jinych m stech naSi
republiky. Firm se velmi dailo. Po okupaci eskoslovenska nacistickym N mec -
kem v b eznu 1939, kdy byl vytvo en Protektorat echy a Morava, za ala u nas per -
zekuce a pronasledovani idovského obyvatelstva. Stryc cht | ochranit rmu i sebe,

a proto e m | za man elku idovku, rychle se rozvedl, ato i p esto, e se m li velmi
radi. Po rozvodu se jeho byvala ena nahle ztratila a byla prohlaSena za nezv stnou.
Celé velké p ibuzenstvo i okoli to nemohlo stryci FrantiSkovi odpustit. ikali o n m:
takovy Sokol, a nechal se kv li rm rozvést s idovskou man elkou, které to p ine -
se jistou smrt. Pro se rad ji nevzdal rmy a nez stal v man elstvi, to by ji mohlo
zachranit. Ale proto e FrantiSek svou man elku opravdu miloval, tajn nechal sta
vebn upravit sv j vicepokojovy byt v Praze na Kralovskych Vinohradech. V jedné
mistnosti s tajnymi dve mi tak mohl it spole n s man elkou a nikdo o tom nem |
sebemensi tuseni. Na prochazky vychazeli pouze v noci, aby si jich nikdo nevsiml.
Spole n se t Sili na konec valky, ktery se rychle bli il. Jen e p iSel osudny Gnor 1945,
kdy byli op t na vychazce a man elka na naledi upadla a zlomila si nohu. Franti§ -
kovi se poda ilo man elku dostat dom , kam zavolal svého osobniho doktora, kte -
rému za oSet eni bohat zaplatil. P esto doktor po oSet eni zran nou idovku udal

na gestapu, a ta se u osvobozeni nedo kala. Teprve po této udalosti se p ibuzenstvo
a okoli dozv d lo o velké lasce a ob tavosti, které je spojovalo. Proto e FrantiSek ne -
m | d ti, rozhodl se rmu darovat svému synovci Zde kovi. Kdy ale p iSel rok 1948,
byla prosperujici rma komunisty znarodn na.

Poznadmka: Na Uzemi Protektoratu echy a Morava ilo 118 310 id, z nich se
103960 hlasilo k idovskému vyznani. Z tohoto po tu v obdobi holocaustu zahynulo
asi 80 tisic id.

Zpracoval: J. Bo ek
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Oslava 10 let skoly
Sm rovka v Hostivici

’-_—. T

V ned li 21. za i jsme slavili vyznamné
jubileum — 10 let od zalo eni Husovy
zakladni Skoly a mate ské Skoly Sm -
rovka. Tuto Skolu provozuje mala, ale
inn& nébo enska obec v Hostivici,
ktera le i jen par kilometr za hranice -
mi Prahy.

Oslavy zaaly slavnostni rodinnou
bohoslu bou v mistnim sboru Alber -
ta Schweitzera. Bohoslu bu spole n
slouili bratr patriarcha Tomas Bultta,
bratr biskup David Tonzar a mistni
faraka Kristyna Ptakova. B hem
bohoslu by vystoupily dti, které

ve Smrovce navstvuji krou ek etic -
kych dilen. Spolen s katechetkou
Vla kou Drdovou nacviili ti pis ové
vstupy, kterymi bohoslu bu ozvlastnili

a pot Sili p itomné rodi e, leny sboru

i duchovni. Bratr biskup vSem p itom -
nym dtem udlil poehnani a kdo
nep ijimal Ve e i Pan, mohl si nabid -
nout z hrozn vinné révy.

Po duchovni &sti nasledovala slavnost
na zahrad Skoly, kde panovala p atel -
ska a radostna atmosféra. Oslavu po-
ctili svou navst vou pan starosta Josef
Juranek a pani radni Lucie BartoSova

a Lenka Henychova. M sto v novalo
Skole k vyro i lahodny narozeninovy
dort, ktery potSil malé i velké. Slav -
nosti se G astnili i man elé Jitka a Mi -
chal Brejtrovi, kte i p ed 10 lety mys -
lenku cirkevni Skoly v Hostivici zhmot -
nili a stali u zrodu tohoto bohulibého
dila.

Dti s panimi uitelkami p ipravily
krasné p edstaveni, které sklidilo vel -
ky potlesk a slavnostni naladu podtrh -
lo i vystoupeni Nozizwe and Ubuntu
choir. Divadelni p edstaveni o Veliké
ep zaujalo nejmensi p itomné — & -
ky MS idti z ni Sich t id ZS.

Skole Sm rovka p ejeme do dalSich let
hodn sil, inspirace a radosti pi napl -
ovani jejiho poslani — vést dti sm -
rem ke k es anskym hodnotam, hleda -
ni pravdy a vzajemné (ct .

Mgr. Kristyna Pta kova

VYRO [ SM ROVKYtll




SLU BA V CHYNOVSKE JESKYNI

Bohoslu ba

v Chynovskeé jeskyni

Na 1. podzimni den 21. 9. jsme v ramci Ateliéru Hil degardis letos op t konali
ekumenickou bohoslu bu v Chynovské jeskyni. SeSlo s e nas dvakrat vice ne
vloni — 30 0 astnik . 4 duchovni — br. fara CE On d ej Sob slavsky na po -
atku — jeSt p ed sestupem do | na Matky Zem —p  ronesl| kratkou Gvahu
o hlubinach, vzestupech a padech lidského ivotaa pomodlil se za celou akci

a vzajemnost denominaci, p vecky sbor Hlahol TAbor zazpival Gvodni pise
»A na zemi upokojeni“ a Sli jsme na dno jeskyn, do  nejhlubSiho mista na -
vSt vnického okruhu — 51 m pod povrch k Purky ovu j  ezirku — zdroji Sestry
Vody — vody pitné, vody ivé, kterd nam po celou do bu zur ela a vytva ela

nadhernou zvukovou kulisu.

Nasi liturgii dle Karla Farského,

1. ast spoluslou ili brati Ivo Koran -
da, vojensky kaplan a benatecky ka-
zatel Roman Zabrodsky. Hlahol zpi-
val postupn Tebje pojom, Keep Your

Lamps, P ipravme se v rni k modle -
ni, Amazing Grace, Evening Rise, Sva

ty Vaclave, Signore delle cime a Irish
blessing. Ja k n kterym skladbam
hrala hudebni doprovod na tenoro -
vou flétnu a gemshorn.

Kazanim a druhou asti nasi liturgie
jsem poslou ila ja a také jsem v jejim
ramci vyslou ila svatost k tu svému
vnou kovi, sedmiletému prv & kovi
Krystofkovi, ktery 7. 9. nav dy ztratil
svou maminku, mou dceru Kamilu,
ktera tragicky piSla o ivot. K estni
kazani jsem mu p ipravila — a to po -
hadku O svatém hadovi.

VSichni G astnici bohoslu by se zava -
zali byti KryStofovymi kmot i kami

a kmotry a pi Veei Pan, kdy mi
pomahal (hrd a s Gsm vy do vSech
stran dr el ok in s Bilkovymi hostie -
mi) mu d lali ki ky na eloa ehna -
li mu. KryStof — Christophoros, nyni
ryti Kristv, po bohoslub prohla -
sil, e je peSastny, a jakou ma te

najednou velkou rodinu! Dr el svou
k estni svici, kterou si vybral na pout -
nim taborském mist — na Klokotech,
dlouho roz ehnutou, a vosk nakapal
na jeden ze 400 do mramoru vytesa-
nych schod jeskyn. (Ja kv li tomu
vosku dalSi den dostala od jesky a e
FrantiSka za to trochu vyhubovano -
...a za to, e jsme tam byli skoro dv
hodiny...)

Celkovy pocit ale sdileli vSichni — ne -
obvyklé misto pro bohoslu bu s G as -
nym vlhkym vzduchem, ve kterém
se skvle dycha, nadherna akustika
prostoru, zima (5°C), lé iva sila Zem ,
podzimni rovnodennost, velikda sva -
te nost, a posvatnost onch chvil,
lidskost, radost, laskyplnost.

Usm vy i slzy dojeti pi tenich z Pis -
ma, modlitbach, pisnich Hlaholu,
k tu, vzpominkach a po ehnani...

A, ano, p iznavam, e to bylo a pra -
voslavn dlouhé a byla tam zima
i p es zabaleni do dek, zimni bundy
a pevného obuti... prost — nebyl as
zm it délku pisni, vS8echny vstupy
lektor etc. Ale nikdo, chvalabohu ne -
nastydl a nemra il se.

D kuji Hospodinu za ten vzacny den!
P eji vam za nas vSechny — krasny

podzimni as a teba za rok na stej-
ném mist zas!

Mgr. Kamila Magdalena Lukasova,
nyni fard ka v Benatkach nad Jizerou
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Setkani mladych C SH
a jejich p atel 2025

Posledni za jjovy vikend 26. — 28. 9. 2025
se Kladenska synagoga a jeji okoli staly
mistem plnym viry, radosti a sdileni. Mla -
di lidé z celé republiky, z r znych diecé -
zi i sbor, pijeli na kadoro ni Setkani
mladych Cirkve eskoslovenské husitské
ajejich p atel. LetoSni motto zn lo ,Bolest
ZeM, Nad je z nebe* a neslo se celym vi -
kendem jako tichy, ale silny podtén vSech
modliteb, rozhovor izaitk .

Téma vychazelo z biblickych vers :

~dy pro strom je nad je: Jestlie bude
vy at, zase obrazi, jeho ratolest nep estane
rst.” (Jb 14,7) a\yni z stava vira, nad je

a laska, tyto ti vci. Ale nejvtSi z nich je
laska.” (1 K 13,13). Setkani tak bylo pozva
nim k zastaveni, k up imnosti i k odvaze.

K tomu, abychom se nebdli ptat, sdilet,
hledat i mlet. Kady pijel se swympib -
hem — a spole n jsme objevovali, e pra -
v sdilenim bolesti i radosti m eme na -
chazet,Nad ji z nebe", tedy Bo i nad ji.

Program nabity duchovn

i kulturn

Pate ni odpoledne patilo registraci,
drobnym  seznamovacim  aktivithm
a p ivitani. Po spolené veei se Gast -
nici sesli v hlavnim séle synagogy, kde
setkani slavnostn zahdjil bratr patri -
archa Tomas Butta, ktery vSechny pi -
tomné pozdravil nejen slovy, ale i pisni
Karla Farského. Navazalo modlitebni
ztiSeni, pi kterém G astnici vytvoili
,2€ nak*“ plnou liste k s vlastnimi

modlitbami, prosbami a p animi. Poté
nasledovalo energické vystoupeni slam
poetry, co je specicky zp sob prezen -
tovani poezie, ktery stoji na pomezi po -
ezie a divadla, proto e kli ovou roli ma
p ednes. Basnici se tedy zam uji nejen
na obsah, ale i na formu sd leni. P vodn

m li vystoupit Anatol Svahilec a Ve er -
ka, ale i jejich ndhradnici Tukan a Honza
Dibitanzl dokazali svymi improvizacemi
rozesmat, p ekvapit a n kdy i dojmout.

Na zavr ve era nas navstivil DJ Biza
(neboli fara Jii Samsula), ktery v sal -
ku pod synagogou rozproudil silent
disco — tichou diskotéku vyu ivaji -
ci vysilae a bezdratovych sluchatek
pro vSechny zajemce o hudbu i tanec.
Kdo chtl rad ji klidnjSi ve er, mohl
posedt v Baru U Kie u aje, kavy
i kakaa s marshmallows, zahrat si
deskovky nebo si povidat.

Sobota — den inspirace, pohybu

i duchovni hloubky

Po spole né ranni modlitb sdilel své
svdectvi bratr fara Phanuel Oswe -

to, ktery vypravl svj ivotni pibh,
zejména o své cest z Keni do Kladna
a o projektu Afrika Africe , pomahajicim
mladym lidem ke vzd lani a nad ji.

Navéazal profesor Pavel HoSek z Evange
lické teologické fakulty UK se svou p ed -
naskou ,Co na to rabini?*, v ni pibliil
sou asné vztahy mezi idy a kesany
a hledani spole ného porozum ni.

Dopoledne i odpoledne pak patilo také
volitelnym workshop m — vytvarnice
Lenka Kurovskéa vedla meditativni tvor -
bu ,Otisk duse v tusi“ , venku se hréala
vybika s Erikou a nechybly zapasy
touch rugby. V synagoze se tan ily idov -
ské tance, p i kterych se Usm vy st idaly
s hlubokym soust ed nim. Odpoledne
p ineslo diskuzi ,lzrael ve vale ném se -
veni“ s Radkem Hejretem, ktery nabidl
autentické sv dectvi z mist, onich b -
n teme jen v novinach. Paraleln pro -
bihal workshop GLOW UP duSes Janou
Polehnou z INRIroad, zam eny na zdra -
vé sebev domi, p ijeti a duchovni r st.

Po veei ekala vSechny U astniky
tymova m stska hra od Dominika Do -
stala nazvana Seek& Hide, pi které
se mensi tymy rozprchly do kladenskych
ulic a G astnici se sami nevid ni snaili
hledat ostatni tymy a jeSt plnit r zné
zadané Ukoly souvisejici s historii m sta.

Ve erni modlitebni ztiSeni obsahovalo
krom silného a dojemného sv dectvi
Ma i Vost elové op t i drobnou aktivitu,
kdy U astnici ze svi ek vytvoili v syna -
goze srdce jako symbol lasky. Den zakor
ilo spaleni liste k ze ,zdi ndak*“sym -
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bolizujici odeslani modliteb a proseb
Bohu. Pro zajemce bylo poté nachystano
jest veerni promitani dokumentu
,D kujeme za dés “ s naslednou diskuzi
o dopadech klimatickych zmn v Keni
a samoz ejm byl znovu otev eny Bar

UK i e se silent diskem.

Slune na ned le a lou eni

V nedli se vsichni sesli k bohoslu b
podle liturgie Karla Farského , kterou
slou il bratr fard Phanuel Osweto s brat -
rem biskupem Davidem Tonzarem a pis -
n mi ji doprovazela ,chvalici skupinka“
slo ena z mladych hrajicich a zpivajicich
dobrovolnik . Bohoslu ba byla slavnost -
nim zakon enim akce a zejména vyjad -
enim vd nosti za spole n proity as.

Po asi letos zpo atku vypadalo vSelijak —
p edpov slibovala proprSeny vikend,

a tak organizato i s obavou sledovali ob -
lohu. Nakonec byl o pomoc ,.zatkolovan®

i bratr biskup — ne e by modlitby m ly
fungovat jako vym nny obchod, alepe -
ce jen... trochu p imluv neuskodi. A Pan
B h po ehnal — zaprSelo jen v patek ve -
er, sobota byla ji bez deSt anedle do -
konce slune na.

A kde se uskute ni Setkani
mladych C SH a jejich p atel p ist ?
Putovni svici Setkani, symbol pokra uji -
ciho spole enstvi viry nap i diecézemi,
si v zav ru bohoslu by p evzali zastupci
z hradecké diecéze. V p iStim roce se ce
locirkevni Setkani mladych C SH a je -
jich p atel uskute ni v Hradci Kralové .
P esné datum bude zve ejn no na webu
www.setkani-ccsh.cz a socialnich sitich.
Mgr. Anna Radova
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= V 4
? apartheid, které zde kv li utla ovani kolonizaci. Viyvrcholila uznanim aparthei -
I ny SV . p vodnich obyvatel vzniklo, i s Nelso - du jako ocialni statni politiky v letech
nem Mandelou, prvnim ernoSskym 1948 a 1994, piem slovo apartheid —
prezidentem zvolenym v prvnich svo - ozna ujici v afrikanstin rasové od -

S t I 7 b I t d 7 bodnych volbach v Jihoafrické republi - dleni, uil poprvé syn afrikanskych
V p ny O eS I a na JI y cevr.1994. farma , (slovo afrikansky se zaalo
uivat pro potomky dive usazenych

Zvrat a nOVYCh Vyzev Hlavni msto Johannesburg se pys - kolonizator z Holandska, Britanie

ni stavbami velkom sta zapadniho a N mecka) vojak, losof a statnik Jan
stylu, ale ukryva v sob i pamatku Christiaan Smuth. Postupn byly uplat -
na dsivé mueni nepohodinych oby - ovany restrikce na vlastnni p dy,
vatel a k tomu navic na zéklad raso - ve mstech pvodni obyvatelstvo ne -
vého rozd leni — skanzen v znice, kde m lo p istup do restauraci, kin, park,
byl vznn prav i Nelson Mandela plai, Skol, nemocnic a jinych za izeni
(ve v zeni byl celkem 27 let na zaklad a ve ejn p istupnych mist, kam mohli
vykonstruovaného politického proce - jen p ist hovalci — v jazyce tehdy ozna -
su, propustn byl v r. 1989), ktery ma ovani jako ,bili*. Jak poni ujici bylo
na jiném mist v Johannesburgu své byt v té dob ,, erny” jsme si vyzkousSeli
odd leni v muzeu apartheidu. Prohlid - v muzeu, kde byly dva vchody oznae -
ka v znice byla tak emotivni, e doha - ny: bili/ erni.

nla k smutku a slzam mnohé z nas.
Ot esné podminky, které zde mli vz

Bojovnikem proti rasismu a za lidska

ni, se podobaly podminkam v komuni - prava byl teolog, nositel Nobelovy ceny
stickych, i nacistickych lagrech, které miru Desmond Mpilo Tutu, ktery v dob
zname z nasi nechvalné historie. nepokoj byl biskupem v Johannesbur -
gu. V muzeu apartheidu teme jeho
Postupna segregace pvodnich oby - citat: erna teologie hleda cestu k nale -
vatel zapo ala nejprve nizozemskou zeni smyslu ivotni zkuSenosti ernych,

(v 17. stol.), a poté britskou (18. a 19 stol.)  je je velkym utrpenim ernych z rukou

Kdy nastoupite v Curychu do letadla

JOhanneSburg do Johannesburgu, ocitnete se rano

b hem Zasedénl' po tém probfj Ié noci (na Uzkych
. sedadlech plného letadla se opravdu

SV 1{e)V/2] rady neda spat, leda byste vyhrali v loterii

a mohli let t prvni t idou, kde se seda -
ky prom ni v Siroka lehatka) v jiném

letoSniho ervna svt — na jihu afrického kontinen -
tu — konkrétn v Jihoafrické republi -
ce, v zemi 11 o ciélnich jazyk, kterou
ma v tSina z nas spojenou se slovem:

cirkvi na konci
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nekontrolovatelného rasismu bilych.
erna teologie ma co do inni s tim,
je-li moné byt erny a zstat kes -
anem; je teba se ptat: Na i stran
je Bh?* (Desmond Tutu 1973). Poté,
co se stal v r. 1986 prvnim ernoSskym
arcibiskupem anglikanskeé cirkve a ved|
open — air bohoslu bu, které se zu ast -
nilo 10000 — zvlast mladych lidi, se
stal nad ji mnohych. Ti dreli v rukou
slogany vit zstvi svobody. Svou nad ji
vyjad ovali slovy: pokud erny lovk

m e vést anglikanskou cirkev, nem e
byt p ece ji osvobozeni daleko!

P esto e po zvoleni Nelsona Mandely
prezidentem (v r. 1994) byl apartheid
ocialn ukonen, dodnes p etrvava

velka nerovnost, jak doklada studie
ze StellenboSské univerzity (JAR) z roku
2016, podle ni: vlastnilo 10 % Jihoaf-
rian (pevan jen ,bloch® v mi -

nulosti ekonomicky zvyhod ovanych
v ramci apartheidu) 90% narodniho
bohatstvi. Naopak 80 % Jihoafri an
(v naprosté v tSin , ernosSi“vetn p -
vodnich obyvatel) nevlastnilo skoro nic.

Sou asna situace neni prosta xeno-
fobnich nalad ve spole nosti — a to
jak k pipadnym dalSim pisthoval -
¢ m z dalSich africkych zemi, ale i k ji
po mnoha generaci usidlenym pi -
st hovalc m z Evropy. Pocitili jsme to
na vlastni k i, kdy nas z letist p ivezl
bus do velkého hotelového komplexu
na kraji Johannesburgu, ktery byl cely
obehnan vysokou zdi a u vSech vcho-
d hlidali ozbrojeni pracovnici hotelu.
MIi jsme pisny zakaz opoustt are -
al (jedinou vyjimkou byla ned le, kdy
jsme byli odvezeni na bohoslu by a od -
poledne do muzea Apartheidu a v zeni
pro politické vzn). el pedposledni

den naSeho jednani jedna U astni -
ce opustila sama areal a vypravila se
do nedalekého nakupniho centra na -
koupit upominkové pedmty. A dale

ji to Slo jako v krimi — Imu, el to byla
realita: p ipojila se k ni skupinka mist -
nich mladik , kte i za ni Sli z nakupni -
ho centra a nedaleko p ed hotelem se ji
pokusili vyrvat z rukou kabelku a tasku
s darky. Branila se usilovn, a jeden
z nasilnik vytahl zbra , vyst elil na ni

a vSe ji vzali. Nast sti v celém nest sti
byla post elena ne smrteln, p esto ale
misto druhy den dom, jela do nemoc -
nice, ani mohla ziskat nahradu dokla -
d - jeji zem nema v JAR zastoupeni.
Nakonec to dob e dopadlo, po v3ech pe-
ripetiich je zp t doma, ale vSichni jsme
byli celou udalosti zcela ot eseni.

Z dvodu bezpe nosti dokonce ast
z nas p est hovali na posledni dva dny
do jiného hotelu, nebo se na konci na -
Seho pobytu a jednani objevily na chod -
nicich mezi budovami hotelového kom -
plexu velké hlu né skupiny, které jsme
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dle transparent identi kovali jako na -
rodni unii hornik , ktera se seSla k vo -
lebnimu kongresu. Stav li vSude stanky
s oble enim, aby si je ti, kte i si nepi -
vezli oble eni s logy této unie, mohli jes -
t zakoupit, ale i dalSi oble eni, epice,
na nich byl kup. vyobrazen Ernesto
Guevara, kubansko-argentinsky mar -
xisticky revoluciond a mezi napisy
peviadal i na bundach hornickych
zastupc : Komunismus — kdy jindy,
kdy ne te ? Na tri kdch ve stancich se
objevovaly i symboly p ticipé hv zdy se
srpem a kladivem v etn zkratek Sovt -
ského svazu.

Sou asn ale také p ijelo mnoho pvec -
kych sbor , které se rozliSovaly barvami
svého oble eni. Nestaila jsem zjistit,
jestli tato dv uskupeni mla n jakou
souvislost, i jen vedeni hotel vyui -
valo kapacitu hotelu naplno, na ka dy
pad jsme tvo ili nebyvale pestrou spo -
le nost, kdy my jsme pinesli do této
komunity rozmr celosvtovy a mezi -
cirkevni — ekumenicky, kdy zde zased|
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vice ne 100 lenny exekutivni vybor
Sv tové rady cirkvi.

V jednom tydnu (18. — 24. 6. 2025) jsme
m li na programu 75 dokument, kte -
ré jsme diskutovali v plénu i ve skupi -
nach a posledni dva dny schvalovali.
Velka témata, ktera resonovala nap i
dokumenty, byla: vale né kon ikty
(na Ukrajin, v Izraeli, ale i jinde) a eko -
logie, co korespondovalo s dvma vel -
kymi plény, kterd byla sou asti 11. val -
ného shromad ni Svtové rady cirkvi

v Karlsruhe v r. 2022, jeho jsem se po
boku ses. Martiny Kopecké, ktera zde
byla op tovn zvolena do exekutivniho
vyboru, rovn 0 astnila.

Ohledn valky v Izraeli — Svtova
rada cirkvi ma permanentni pracovni
skupinu, kterd situaci prb n sle -
duje, a i pro toto jednani vydala svou
zpravu s doporu enimi. Sou asn ale
prezidium Svtové rady cirkvi na za -

klad osobni navStvy Palestiny na -
vrhlo exekutivnimu vyboru ozna it
Izrael za zemi praktikujici apartheid.
Ji bhem jednani pracovni skupiny
se kv li tomuto ozna eni strhla disku -
se a krom m i Prezidentka Svycarské
reformované cirkve a souasn prezi -
dentka GEKE a déle jeSt dva hlasy jsme
varovaly p ed timto oznaenim, které
se speci cky va e k Jihoafrické republi -
ce, piem nelze tuto situaci zcela pi -
podobnit valce v Izraeli.

Nakonec jsem formulovala toto stano -
visko, e si jako Cirkev eskoslovenska
husitskd hluboce vaime prace Refe-
ren ni skupiny: ,Ekumenicky dopro -
vodny program v Palestin a lzraeli“
a ,skupiny 97% kterd uskute nila
na mist (v lzraeli) 927 terénnich na -
vStv za velmi obtinych okolnosti.
Zd raznila jsem, e velmi podporujeme
pokra ovani jejich prace a doporu eni
uvedenych ve zprav této referen ni
skupiny vedouci k usmieni (jako na -
p iklad pokra ovani navstv na nejvys -
Si rovni za U elem setkani a rozhovor
s tamnimi vedoucimi p edstaviteli),
co je nemo né, pokud jednu stranu —
Izrael — ozna ime za stranu podporujici
apartheid. Nicmén samozejm pod -
porujeme mezinarodni pravo ve vzta -
hu k situaci ve stat lzrael. Zd raznila
jsem dale, e podporujeme nepokra o
vat v n kolikaletém sporu o ozna eni
konani Izraele za apartheid, co je ji
tak dlouhd — pevan politickd — dis
kuse — ale jako cirkve up ednostuje -
me diakonickou slu bu a pomoc viem
lidem v nouzi. Zejména k ochran
a podpo e k es anskych cirkvi v tomto

regionu (nejen v Izraeli, ale také v Syrii,
Jordansku atd.). P ipomn la jsem také,
e podle Charty Oecumenica, kterou
jsme té podepsali, jsme se jako cirkve
v Evrop zavazali k idovsko-kesan -
skému dialogu i k dialogu s muslimy
a dalSimi, a proto bychom radji ne
abychom soudili I1zrael, podpo ili tento
dialog, abychom krok za krokem p ived -
li vSechny v tomto regionu k mirovému
ivotu s podporou naSeho trp livého
doprovazeni.

Nep imo jsem tak navazala i na sta -
novisko R, které uvadi slovy na -
m stka ministra zahranii Kozéka:
.eska republika odmita jakako -
li obvinni z apartheidu proti statu
Izrael. eska republika je silnym za-
stancem lidskych prav a podporu
je vSechny s tim souvisejici aktivity
na bilateralni drovni i v multilateral -
nich férech.” Prace Amnesty Interna-
tional (Al) v podpo e lidskych prav
po celém svt si esko ceni, s obvin -
nimi v i lzraeli ale nesouhlasi, dodal.
.Nem eme se ztoto nit se selektivni -
mi a jednostrannymi argumenty, které
nemaji adny potencial, aby pisp -
ly k izraelsko-palestinskému spolu iti
a budovani d v ry mezi ob ma strana -
mi. Vztahy mezi Statem lzrael a Pales
tinci musi byt vnimany v SirSim kontex -
tu stavajiciho bezpe nostniho prost e-
di,“ doplnil nam stek. (Citovano dle:
eské noviny 5. 2. 2022).

Jist byla i nami odsouzena situace ci -
vilist v Gaze a podobn jako ve valce
na Ukrajin je volano po spravedlivém
miru. Bylo vydano prohlaSeni o Palesti -
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n a lzraeli: Volani o ukon eni aparthei -
du, okupace a beztrestnosti v Pales
tin a lIzraeli, které si m ete peist
na strankach Svtové rady cirkvi, i
i naSem webu ccsh.cz.

Obdobn urgentn vidi Svtova rada
cirkvi ekologickou situaci celé planety.
Ji nkolik let m& network ,Vodovodni
si“, ktery vyhlaSuje kadoron pro -
jekt: ,Sedm tydn pro vodu“, sou asn
se Svtova rada cirkvi vyjad uje na kli -
matickych konferencich a kona v oblas -
tech zasa enych klimatickou zm nou.
Na exekutivnim vyboru byla vyhlase -
na ,Ekumenicka dekada akci klimatické
spravedinosti“. A to jako modlitebni re -
akce na rostouci klimatickou nouzovou
situaci. Dekada je podle prohlaseni Sv -
tové rady cirkvi vyzvou pro cirkve, aby
prohloubily své zapojeni v klimatické
spravedinosti, Sly p ikladem, prosazo -
valy zm nu politik, posilovaly odolné
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komunity a rozvijely ekonomiku ivota.
Dekéada vola vice ne jen pozmn,vola
po hluboké duchovni transformaci —
metanoii — radikalnim obratu srdci,
mysli a praktik.

Duchovni povzbuzeni ke vSem jedna-
nim jsme dostavali mimo jiné i vstup -
nimi a ve ernimi modlitbami, p iprave-
nymi mistnimi kesany—atovnejrz -
njsi form . Vrcholem byla ned Ini bo-
hoslu ba —rozd lili jsme se podle konfe -

si — ja jsem si vybrala Moravskeé bratry —
ano, i v Jihoafrické republice ije Jedno -
ta bratrskd, stejn jako na Jamaice, i na
Barbadosu Antiqua — z t chto ostrov
jeli se mnou na tuto bohoslu bu brat i,

z toho jeden pracuje pro WCC, druhy byl
na zasedani jako stevard. Jela jsem
v aut s biskupem moravskych bra -
ti, ktery mi ukazal nedaleky slam,
kolem nho jsme pieli do zem -
dIské oblasti, kde stal maly kostelik

s nkolika vytlu enymi okénky, s na -
pisem: Moravska cirkev, jini Afri -
ka — Tembissa kongregace. Byli jsme
pijati neuv iteln mile — enami

ve stejnokrojich (bilych halenkéach
a ernych suknich; stejn i mui mli
elegantni stejnokroje). Jaké bylo nase
p ekvapeni, kdy se pi kadé pisni
vsichni zvedli z lavic a Sli do stedu
kostela a za velmi hlasitého zpvu
za doprovodu vSeho, co vydava zvuk
(r zn& chrastitka, d eva na bouchani
a mnohého dalSiho vetn piSalky
na sport) se pi pisnich doprovazel,
piem jedna pise trvala mnoho
minut, cela bohoslu ba vice ne dv
hodiny a to ji kvli ndm pry jest
zkratili, abychom stihli onu navst vu
muzea Apartheidu. Na konci boho -
slu by jsem pozdravila za nasi Cirkev
eskoslovenskou husitskou a vyjad -
ila jsem radost, e nas spojuje Mistr
Jan Hus, jeho svatek vSichni Morav -
Sti brati — i zde v Africe, ale i vySe
zmin nych ostrovech, 6. ervence pi -
pominaji! A zazpivala pise M. J. Husa
Jezu Kriste §edry kn e, kter& mnohé

i dojala — zvlast kdy jsem zdraznila,
ejetov eiaseslovy M. J. Husa, by ji
modern zpracovanymi.

SV TOVA RADA CIRKVI

JeSt mnohé by se dalo napsat a ici
0 jenom tydnu straveném tisice kilo -
metr daleko, ale sou asn, co se témat,
ktera jsme probirali, tye, ale i emu
jsme pimo na mist elili, tak bliz -
ko. Spojuji nas nad je i strachy, zvraty
i nové vyzvy. Co se vSak m eme od
p vodnich obyvatel Jihoafrické repub -
liky uit, je touha po svobod a urita
davka bezprost ednosti pro ivana kup .

i nelp nim na domech, které stavi jen
z levného materidlu, a kdy spadnou,
postavi dalSi a do jisté miry i bezel-
stnosti, by tu naruSuje prav zviast

v hlavnim m st zahrani ni turistika,
ktera generuje penize, a ty jak zna-
mo ,kazi lidi*. Kady se chce piivit
a vyd lat na tom co nejvice. Tento pocit
jsem v8ak nem la v cirkvi, tam naopak
po skon eni bohoslu eb nas pohostili
tak, e jsme ani tém nemohli odejit.

Osobnim pikladem nejen mn, ale
mnohym dalSim, se nam staly zastup -
kyn domorodych kmen, které se
G astnily exekutivniho vyboru Sv tové
rady cirkvi a které vypravly o svém i -
vot mimo jiné bezodpadovém a pIném
drobnych radosti se zasadnim fokusem
na spojeni s pirodou. Obnova tohoto
spojeni je vyzva pro ka dého z nas, stej-
n jako vnitni p ekonavani xenofobie
a namisto toho hledani harmonie ivo -
ta se vSim stvo enym — pirodou i bli -
nimi, jak ndm kadoron pipomina
obdobi pod kovani za stvoeni (vdy
od 1. 9. do 4. 10.) Tak nezapome me: bu-
me vd ni aco m eme ud lat dobrého,
vykonejme idedln pro blaho vSech —
ato ka dy den, jen nam je a bude dan.
Mgr. Hana Tonzarova, Th.D.
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Proto e jsem se stal ped Sesti lety
tatou, zamyslel jsem se nad otazkou
»~Jak vychovat § astné dit“. V mé pra -
ci se pokusim v novat hlavh vycho -
v a rodiovstvi, role otce a matky
a také na chyby, které se pi vychov
mohou objevovat a na které si dat po -
zor. Slovo vychova je pro m cil a cesta,
kterou se spole n vydavaji oba rodi e.

Man elstvi nebo partnerstvi, ze které -
ho se narodi dti, p edstavuje velkou
zodpov dnost pro oba rodie. Nejen
z dvodu udreni rodiny a zajist ni
vhodnych podminek pro jejich zdravy
rst, ale také kv li vychov. To, jaky
zp sob vychovy je spravny, m e byt
klidn pedmtem sporu celé spole -
nosti, ne vSak jednoho paru, ktery vy -
chovava dit . Jeho p istup k dit ti toti

v dy musi byt jednotny.

Vychova d ti je proces, je to cesta, spo
le na cesta, na které se vzajemn ovliv -
ujeme, m nime se, zrajeme. My rodi e
bychom mli vd t, kam mi ime, co je
cilem nasi cesty. Jak to bude konkrétn
vypadat, co vSechno cestou za ijeme,
kolikrat budeme muset n co opakovat,
kdy se budeme muset zastavit a po kat
nebo kdy budeme muset v ci p ehod -
notit, to u je speci kum ka dé cesty.
Akoliv zname vyvojovou psycholo -
gii, mame normy, co ma dit v kterém
vku vdt a umt, mame p edstavu

0 emo nim a socialnim vyvoji, sepa -
ranim procesu atd., vychova kadé -
ho ditte je velmi individualni proces.
Je to jedine né spojeni dit te a jeho ro -
di , zakladni trojuhelnik, obkrou eny
sourozenci, dale SirSi rodinou, blizky -
mi kamarady, vzdalen jSimi znamymi.
Kady lovk, ktery se s dit tem potka
na jeho ivotni cest, jej m e ovlivnit.

P esto nejzasadn jSi vliv na vychovu

dit te maji rodi e, k t m se dit nejvice

vztahuje, rodi ovsky vztah je zakladem.

Ka dé dit méa dva rodi e, matku a otce,

jinak to ani neni mo né. Rodina viak

m e mit mnoho podob — rodi e vlast -

ni a nevlastni, samotny rodi , nahradni

rodi e atd. ZjednoduSen by se mo na

dalo ict, e na dit maji nejvtsi viiv

lidé, kte i s nim travi nejvic asu. *

% Vychova rozmazlujici — kdy rodi e
respektuji a pIni ka dé p ani dit te.

% Vychova rozmazlujici — dit asto
z chovani rodi citi negativni po -
stoje, setkavaji se s pocity odmitani
a nesouhlasu.

% Vychova nadmrn  ochra ujici
i starostlivd — starostlivi rodie
ve snaze branit dit ped kado-
dennim rizikem p ekra uji hrani -
ce, kde ji brani v ziskavani zaklad -
nich dovednosti, které jsou nutné
pro zvladani rizikovych situaci.

% Vychova perfekcionisticka — p eva -
uje Usili o dokonalost, perfektni
vykony nejen doma, ale i ve Skole,
v zajmovych krou cich, ve sportu.

! POSLOVABIanka. Tolerantni vychova,
Grada Publishing, a.s., 2020, s. 9
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Mnohdy je dit p et ovano a jsou
na nj kladeny po adavky, které
svou naro nosti neodpovidaji jeho
v ku a mnohdy ani mo nostem.
Vychova ned slednd — je vedena
od striktnich zakaz, pisnosti a
na druhé stran k benevolentnosti
a uvoln nosti. asto k této form
vychovy dochazi pi odlisném zp -
sobu vychovy u otce a matky.
Vychova zanedbavajici, tyrajici,
zneu ivajici, deprivujici — p i tomto
zp sobu vychovy dochazi k ohro e -
ni vyvoje dit te.

%

o

%

o

e Dtijsou ovlivn ny p ikladem rodi -

, uitel i  ostatnich vychovnych
pracovnik . D ti napodobuji gesta,
e, mimiku a v neposledni ad
i ivotni styl, nazory, zp sob ivota,
eSeni obti nych ivotnich situaci
apod. Napodobovanim i identi ka -
ci se vytva i ,d tskd“ osobnost, jeji
charakter a je do zna né miry ovliv -
nnai socializa ni stranka vychov -
ného procesu.?

Od nejran jSiho dtstvi je dit
upoutavano atraktivnimi  objekty
svého prost edi — prozkoumava je
zrakem a v dalSi fazi také manipu -
laci, experimentovanim.

Siln  psobi innosti ve vztahu

k p isluSnym objekt m, radost z in -
nosti, funk ni libost, radost z toho,

e jsem innost zvladl, e jsem pro -
jevil kompetenci. Tim se zajem stava
trvalejSim. Uspokojeni se stup uje,
kdy se innost opakuje a rituali -
zuje, jak tomu je mnoha her stale

%

o

%

o

2 AP, Jan. Psychologie vychovy a vyu ovani.

1. vydani. Praha: UK — Karolinum, 1993, s. 111

opakovanych. Je to d le ity moment
vnit ni motivace, pipomina také
stav ,vrcholného za itku“.

P sobi ja jako to initel, ktery orga -
nizuje prozkoumavani objekt a in -
nosti v p islusné oblasti, ja usilujici
o kompetenci, o zvladnuti a realizo -
vani innosti, popipad pijeti roli
osob, které jsou vysp lejSi, zralejsi.
Chlapci a divky voli mezi r znymi
pedmty a innostmi do znané
miry podle tradi nich roli. Dale zale i
na tom, zda pedmt a innost uspo -
kojuji d le ité pot eby individua.

%

[=)

Tato kapitola je zam ena na speci cké
projevy dimenzi osobnosti v d tském
vku. Mjme stale na pamti, e dit

se teprve vyviji. V rdmci rozvoje svého
typu ,zkousi“ r zné zp soby chovani
a bere v Gvahu zp tnou vazbu, kterou
dostava od okoli. Zale i pak z velké as-
ti na nas, rodi ich, zda se bude vyvijet
v souladu se svymi typovymi prefe -
rencemi, i nikoli.

3.2 Smysly a intuice

Smyslové d ti zajimaji informace, které
jsou n jak uchopitelné, ptaji se na fak -
ta: Co to je? Jak to funguje? K emu se
to hodi v praxi? Hra ky pou ivaji vice -
mén k jejich p vodnim G el m. Jejich

hry jsou redlnjSi, odraeji skute ny
ivot. Rady se opiraji o minulou zku -
Senost, tak e preferuji ji vyzkouSené
hry se zavedenymi pravidly a p edvi
datelnym prbhem. | kdy rady ,hro -
madi svj majetek” mnohem snaze ne
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dti s intuici se rozloui s vcmi, které

u nepotebuji. Musi zainat u toho,
co je jim blizké, co vychazi z jejich zku
Senosti. Teprve potom je mo né postu -
povat k novému a neznamému. Chce-
me-li, aby pochopily abstraktni pojmy

i teorie, musime jim je nejd iv vysv tlit

i pedvést na konkrétnich p ikladech.
Mnohem radji nco pimo dlaji, ne

se o tom teoreticky u i. Proto pot ebuji
dilnu nebo laborato , video nebo exkur -
ze. Informace bychom jim m i pibli it
znazorn nim — nap iklad kresbou nebo
modelem. Maji sklon brat v ci doslovn,
pot ebuji Uzce speci kovat, co se od nich
oekava. Pi zadavani Ukol jim vyho -
vuje, kdy p edem ekneme, co budeme
konkrétn vy adovat, dti pak uvitaji,
kdy jim uk& eme postup, ktery maji po -
u it. Nemaji rady otev ené Ukoly, u nich

je teba zva ovat r zné varianty. Budou
adat up esn ni, co to ma byt, jak to ma
vypadat, co k tomu maji pou it apod.

Intuitivni dti se zajimaji o vyznamy,
které se skryvaji za fakty, chtji vdt,
jaké jsou mezi nimi souvislosti a jak
zapadaji do celku. Ptaji se: Pro takhle?
Jaky to ma vyznam? S im to souvisi?
Hraky si uzp sobuji aktualni poteb,
tomu, jak se hra prav vyviji, v jejimpr -
b hu m ni pravidla a vyznam pedm -
t, co m e smyslové typy znejis ovat.
Jejich hry jsou vice fantazijni, v ivaji se
do roli postav z kni ek, vymysleji nové
bytosti se zvlastnimi schopnostmi. Mi -
vaji spoustu napad, asto nezvyklych i
originalnich. Jsou-li zarove extravertni
a maji potebu p ejit hned do akce, své
napady také realizuji. Introvertn ori -
entované dti potebuji ped akci as

na rozmySlenou. M e jim proto trvat
delSi dobu, ne ze svych napad n ktery
vyberou. N kdy se trapi tim, e tyto na -
pady se ve skute nosti stejn nikdy ne -
daji realizovat tak, jak by si ony p edsta -
vovaly. Chceme-li po nich, aby si uklidily,
a na chvili se vzdalime, najdeme je prav-
d podobn zabranédonjaké hry—pes -
toe se snai vyhovt naSi adosti, vydr i
jim to jen do chvile, kdy vezmou do ruky
prvni hra ku a napadne je, co zajimavé -
ho by se s ni prav te dalo podniknout.

| intuitivni d ti maji své ,sbirky”, které
vSak nemuseji byt tematicky zam ené,
spiS se jim v pokoji hromadi p edm ty,
je si chtji nechat, protoe by se jest

n kdy mohly hodit. Maji-li se efektivn

u it, pot ebuji se v novat novym v cem,
esit zajimavé otazky, které jsou pro n
vyzvou. Detalily je zajimaji, a kdy maji
jasno o celku. Nemaji v tSinou problém
s pochopenim abstraktnich pojm , teorii
pochopi mnohem snadn ji ne smyslo -
vé typy a doka ou si p edstavit jeji apli -
kaci v praxi. Vyhovuje jim spiSe takové
zadani Ukol, které jim nediktuje postup
prace — chtji uplatnit svou iniciativu,
hledat a zkouSet nové p istupy. Maji radi
Ukoly vy adujici originalitu a vynaléza -
vost, s oblibou analyzuji r zné varianty
a samostatn navrhuji eSeni.

4. 1 Role otce ve vychov

Pestoe je pro dit primarni osobou
matka, nem e zcela nahradit oba ro -
die. Role otce je specicka, svébytna
a s roli matky komplementarni. Rodi e
poskytuji dopl ujici se model chovani
dvou pohlavnich pol. Otec projevuje
speci cké verbalni i neverbalni komu -
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nika ni chovani, které je jiné ne u en,
ovlivuje jazykovy vyvoj, zpsob inte -
rak niho chovani ditte a vyvoj jeho
pohlavni identity. Otcovy hry s dtmi
zpravidla byvaji odvanjsi ne jsou ty
matiny a mui tak ui dti zkoumat,
riskovat, ale zarove taky nést nasledky
za takové chovani.

4. 2 Role matky

Pokud ma byt spolehliv  de novana
a chapana role matky, je nutné de novat
a nalézt pravy vyznam pojmu matka.
Pojem matka Ize charakterizovat nasle -
dovn . Matku Ize chapat vr &ném faso-
vém a prostorovém pojeti, v dy vSak pla -
ti, e samotné uchopeni pojmu matka
se odviji od jeji dosavadni praxe, osobni-
ho postaveni a je zavislé na jejich dosa
vadnich zkuSenostech.

4. 3 Sourozenecké vztahy

Pro bylo vnovano roli sourozenc
ve vyvoji dit te tak malo prostoru? To je
otazka, kterou neni snadné jednozna -
n zodpovdt. Pravd podobn proto,

e neni jednoduché uvaovat o vyvoji
osobnosti ditte v SirSim kontextu za -
hrnujicim vliv mnoha osob, které dit
obklopuji. Neni také snadné tyto slo ité
vztahy a souvislosti zkoumat. P itom
nelze pochybovat, e se vedle rodi
na utvaeni osobnosti ditte podileji
i dalSi blizké osoby, sourozenci a ostat
ni p ibuzni, jako i dalsi lidé, které dit

v ivot potkava. Vedle vztah ,vertikal -

3PARKER, Andrew. The Theorist's Mother.

Duke University Press, 2012. ISB

nich* (vztahy s rodii a prarodi i, u iteli

a vychovateli, nad izenymi), které cha -
rakterizuje vztah nad izenosti a pod ize -
nosti, je ivot ditte napln n také adou
vztah ,horizontalnich® (vztahy s vrs -
tevniky, sourozenci, spolu aky a spolu-
pracovniky). Mistem, kde se vztahové
zkuSenosti obou kvalit pirozen setka -
vaji, je rodina.

Zadvrem mé prace bych chtl ict,
e jsem se diky prostudovani tohoto té -
matu hodn dozvdl. Myslim si, e je
velmi d le ita i typologie dit te a jak se
citite v roli rodie. VtSina rodi chce
vychovat spokojené a § astné dit . Tato
pot eba je asto svede na cestu velkého
ope ovavani a strachu, aby dit proiva -
lo Sastné okam iky a neproivalo ne -
gativni pocity smutku, vzteku, strachu.
Umetéani cestiek bez mo nosti peko -
navat p eka ky spokojenost nep inese.
Spokojeny rodi je pro m sebejisty rodi
v pistupu k ditti, ktery  ije spokoje -
ny ivot a takovy model a vzor nabizi
svému ditti. Jeden z nejdle it jSich
oprmych bod pro sebejistotu rodie
je odpovdt si na otazku: ,Koho chci
ze svého dit te vychovat. K jakym ivot -
nim hodnotam své dit vedu tim, jak se
chovam a jak p emyslim.* Uv domuje
si, e vychovava dit pro ivot, ktery
je velmi prom nlivy, a proto vede dit
k tomu, aby se um lo rozhodovat, vybi -
rat z obrovské nabidky a odmitat. S tim
je spojena zodpov dnost.

Ukéazka zav re né prace

absolventa Vyssi odborné Skoly
HITS Mgr. Martina Chynoranského
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Syndrom vyho eni (Bornout)

ANOTACE

Prace se zabyva syndromem vyho-
eni u pracovnik v pomahajicich
profesich, zejména pak ve sfé e zdra-
votnictvi. Popisuje a vysvtluje jed -
notlivé stresory — udalosti, initele
a podnty vyvolavajici zat ové si -
tuace. Studie se snai zarove re-
ektovat etnost stresovych faktor

v b ném pracovnim shonu a jejich
rostouci tendence v krizovém zati eni
spole nosti (vale ny stav, pandemie).
eSena je i otazka miry odpovdnos -
ti na syndromu vyho eni pracovnika
ze strany zam stnavatele a pacienta.
V ramci prevence syndromu vyho eni
se prace soust edi také na salutory, kte-
ré efektivn ovliv uji a posiluji dobrou
kvalitu profesniho ivota. Tato prace
je systematickou p ehledovou stati,
kterd se snai analyticky zmapovat
a hodnotit ji existujici vyzkumy.

SYNDROM VYHO ENI

Osoba trpici syndromem vyho eni
se velmi sna i pomoci ostatnim s vel -
kou oddanosti, co vSak vede k Upl-
nému vy erpani. Syndrom vyho eni
m e postihnout jedince v jakékoli
oblasti, a u se jedna o rodinné vztahy
nebo pracovni situace. Jeho podstata
spo ivA v naruSeni rovnovahy mezi
jednotlivci nebo mezi jedincem a lid -
mi kolem nj. Oblast zdravotnictvi je
v tomto smru obzvlaSt naro nou
profesi, ve které jsou kladeny vysoké

naroky na empatii a moralni zasady.
Tento natlak asto vede kvyhoenidi -
ve ne vV jinych profesich. Ka da prace
ma sva pravidla, nktera jsou obti -
n splnitelna a pro nkoho dokonce
nep ijatelna. U pomahajicich profesi,
a sester zvlast, je nesmirn dle -
ita etika a empatie, bez kterych by
nemohl nikdo vykonavat svou praci.
Tyto vysoké naroky vSak mohou vést
k postupnému vyho eni, kdy se jedi -
nec stava fyzicky i emocionaln vy -
erpanym a ztraci svou osobni iden -
titu. Syndrom vyho eni je pova ovan
za speci cky druh stresu, ktery m e
mit va né nasledky na zdravi ka dé -
ho jedince. Je d le ité tomuto tématu
neustale v novat pozornost z dvodu
stale se zvySujiciho po tu lidi zasae -
nym vyhasnutim. Krasa ohn je v jeho
ho icim plamenu, ale kdy vyhasne,
je nkdy obti né ho znovu za ehnout.

ZDRAVOTNI SESTRA
A JEJI POSLANI

Stat se zdravotni sestrou neznamena
jen vystudovat st edni, vysokou nebo
vySSi odbornou Skolu. Byt sest i kou je
poslani a ne ka dy se pro tuto profesi
hodi. Sestry a brat i pot ebuji vysokou
miru soucitu, porozum ni, trp livosti,
empatie, laskavosti, lidskosti a v ne -
posledni ad samozejm odborné
znalosti, zkuSenosti a mnoho dalsi -
ho. Zdravotni sestry jsou sice asto
znamé svym vysokym spole enskym
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postavenim, ale ve skute nosti tomu
tak neni a toto povolani je znan
podhodnocené. Zdravotni sestry se
toti musi pro vybr svého povolani
cely ivot neustale vzd lavat, jeliko
se objevuji nové nemoci, Ié ebné pro -
st edky a jejich techniky. Maji velkou
zodpov dnost a tim jsou pod neusta
lym tlakem. Pro mnoho pacient jsou
sestry jedinym kontaktnim mistem
mezi nemocnici a okolnim svtem.
Sestry nesmi byt nervézni ani frustro -
vané. Jejich poslanim je vSak ne slou it
lidem, ale poslouit jim v nouzi, ne -
moci a zmirnit jejich utrpeni jakkoli je
to mo né. Prav ony jsou obvykle prv -
nimi lidmi, s nimi p ichazime do styku

p i narozeni, asto jsou prvnim lov -
kem, ktery nam rozumi d ive ne léka,
ktery vyslechne naSi bolest, a pomoc-
nikem vt kych chvilich, zejménavne -
mocnicich, zdravotnickych za izenich
a institucich. Svt bez nich si ani u
nedokd eme p edstavit. asto jsou
bohu el také poslednim doprovodem,
ktery nas vyprovazi z tohoto svta.

MATKA MARIE
— OSET OVATELKA

S BILOU PASKOU
NA RUKAVU

Byla to jemna ena, ktera poloila
zaklady Mezinarodniho erveného
kie.V nesmirn kruté krymské val -
ce zemely v otesnych podminkach
tisice vojak. Jejich utrpeni nedalo
spat Mary Seacoleové, zdravotni se
ste, ktera mla dobrosrden vdy

po ruce lahev brandy. Mary nabizela

pomoc ran nym mimo jiné kv li jejich
tmavé pleti. Krymska valka v letech
1853 — 1856, kdy se spojenecka vojska
Velké Britanie, Francie, Itdlie a Turec-
ka stetla s rozpinajicim se Ruskym
impériem, byla prvnim modernim vo -
jenskym kon iktem a poskytla tech -
nickou p evahu a logistiku. D raz byl
kladen na zasobovani domaci fronty
erstvymi zpravami. Na britské stran
vSak U ast ve valce dopadla katastro -
faln . Vojaci umirali na infekce ze zra -

n ni, kterym se dalo p edejit. Tato situ
ace vedla k padu vlady, ale zarove pi -
m la mnoho dobrovolnik , aby se vy
dali na Krym poskytnout pomoc. Mary
byla miSenkou z Jamajky a po smrti
svého man ela v roce 1844 p em nila
jejich tamni sidlo na hotel a oSet ovnu,
je pomohly zastavit adici epidemii
cholery. Svoje zdravotnické za izeni -
nancovala vyrobou marmelady, kterou
vyva ela do Britanie. Kdy v novinach
etla o hr zach valky, odjela do Londy -
na nabidnout pomoc. Ministr Sidney
Herbert ji ovSem odmitl, mimo jiné
pro jeji tmavou ple . Mary se vSak ne -
vzdala a p esvdila londynského ma -
jitele krdmku se smiSenym zbo im
Thomase Daye, aby se spolen vy-
dali pomahat na Krym. Na p edm sti
Sevastopolu pak z idila tzv. Britsky ho -
tel — shluk provizornich bud s kanty -
nou, kuchyni, staji, ty mi ubytovnami

a hokyna stvim, nad nim vlal Union
Jack. V sousedstvi arméadniho velitel-
stvi se hotel British stal odzou pohodli
pro vojaky a d stojniky.

Mary va ila tradi ni britska jidla, roz -
naSela aj, pivo a brandy a vyrab la
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klobasy. O jeji praci mli brzy za-
jem i francouzsti a italSti spojenci.
Pro armadu byla velkym p inosem,
proto e chodila po bojistich s bilou
paskou na pai, oSetovala ranné,
oSet ovala jim rany a podavala jim
brandy, kterou nosila vdy s sebou,
a kdy na jae 1855 padl Sevastopol,
stala se prvni civilistkou, ktera vstoupi -
la do msta, aby oSetila ran né Rusy.
Kdy nastal mir, ocitla se Marie na
pokraji bankrotu. Armada ji odmitla
platit, proto e vojaci na bojisti nem -
li &dnou hotovost. Denik The Times
si vSak vSiml jejiho neststi a vyhlasil
pro ni nan ni shirku. A asopis Punch
uspo adal na Maryinu po est ty denni
oslavu, které se zu astnilo 80 000 lidi.
Jeji pamti z krymské valky se staly
bestsellerem a z vyt ku uspo adala ve -
irek pro veterany v Londyn, kde byla
a do své smrti v roce 1881 znama jako
.nase matka Mary".

OBDOBI PANDEMIE
COVID-

V beznu 2020 vypuklo v eské re -
publice obdobi pandemie dosud ne-
znamé nemoci Covid 19. Tato chvile
byla symbolicka pro vznik nepetri -
té a vyjime né krizové situace, ktera
ze zdravotni p erostla a ve véle nou.
Za dobu jejiho trvani se nakazilo v esku
skoro pt milion lidi a tém tyicet

dva tisic naka enych zem elo. Korona -
virus zm nil ivoty vSech lidi po celém
svt. Dlouhy as izolace a strachu o i -
vot se podepsal jak psychicky, tak i fyzic -
ky na vSech lidech této planety. Nejvice
se v3ak tato situace dotkla prav poméahaji -

cich profesi a dodnes se mnozi potykaji
se zdravotnimi problémy. Rostouci po ty
naka enych v druhé polovin roku 2020
se vzapti promitly i v potu hospita -
lizovanych a pozdji obti. Zdravotnici
si sahali na posledni zbytky sil. Pande-
mie byla v republice ji tém rok a jen

s Covidem bylo v jednu chvili hospita -
lizovano p es devt tisic lidi, z toho dva
tisice vt kém stavu. islo, které v jednu
chvili bylo nejhorSi od 2. svtové valky,
se dostalo na p edpandemické hodno -
ty. Pandemie zanechala citelnou stopu
tém ve vSech oblastech svta a mno -
ho lidi pipravila nejen o ivot, zdravi,
ale také o praci a pijmy. Nejen v3ak
pandemicka situace vyvolala paniku
a nedv ru. Ve chvili, kdy nasledky pan -
demie za aly byt na Ustupu, za ala valka
na Ukrajin .

Skute na hodnota lovka a jeho in
tkvi ne v tom, co prohlasuje, nybr vtom,
co skuten kona a jakym zp sobem.
To je pro m v ivot naprosto kli ové

a sou asn to tvo i zaklad mych nazor .
Ve své absolventské praci se rozepisu
ji o skute nych hodnotach a o tom, jak
jsem nasla smysl ivota. Cilem mé prace
bylo ovSem upozornit na nebezpe i, kte -
ré se tyka celé nasi spole nosti. Hledala
jsem mo na eSeni, jak najit rovnovahu
a vyhnout se vyho eni. Snaila jsem se
najit preventivni vychodiska, ktera by
byla aplikovatelna v redlném ivot . M j
absolventsky projekt je v podstat proje -
vem vd nosti vSem pomahajicim pro -
fesionalm, kte i se i v dob pandemie
nevahali obtovat a pomahat druhym,
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p esto e se vystavovali vysokému riziku.
V pandemické krizi doSlo k nejv tSimu
po tu syndromu vyho eni u vSech po
mahajicich profesi. Maji p atelé z tch
to obor mi ka dy den volali a hovoili
0 vy erpanosti a Uzkosti, kterou za ivaji.
Bohu el i p esto mnohdy museli chodit
neustale dal do zam stnani, jeliko po
ty naka enych a umrti ka dym dnem
nar staly. Nicmén jejich empatie aob -
rovska lidskost byly inspiraci pro novou
generaci, aby se citila motivovana k bu -
doucimu smysluplnému povolani.

Chtla bych touto praci pod kovat vSem
tm, kte i se sna i pomahat druhym, z ce
Iého srdce. A toto je nejvic d le ité v ivo
t. Nikdy si nem eme byt jisti, e u nas
nem e potkat a&dna nova pandemie
nebo vélka. A na to je zapot ebi nezapo-
minat, stejn tak, jako na eny, které byly
prav ve straSném vale ném obdobi pr -
kopnicemi o3et ovatelské pé e.

Zavrem pipomenu nap iklad v his -
torii znamou Krymskou valku v roce
1853 — 1856, ktera nebyla jedingm dra
matem, ktery se v dany moment viastn
odehraval. Byla to p edevSim prav epi -
demie a umirani v nep edstavitelnych
podminkach. Toto byly dsivé zaitky
apibhy té doby. Prav ji zminna Flo -
rence Nightingalova a dalSi oSet ovatelky
zazaily v té dob jako na nebi vychazeji -
ci hv zdy. Britsti vojaci jim dali p ezdiv -
ku Damy s lampami, co odkazovalo na
biblické podobenstvi o deseti pannéach,
kde lampa znamena pravdu a olej do ni
dobro. Aktivita t chto en stoji mimo jiné

na po atku snah, které vedly k zalo eni me -
zinarodniho erveného ki e v roce 1864.

Podobenstvi o deseti druikach (Mt
25,1-13): ,Tehdy bude kralovstvi nebes
ké, jako kdy deset druiek vzalo lam -
py a vyslo naproti enichovi. P t z nich
bylo poSetilych a pt rozumnych. Pose -
tilé vzaly lampy, ale nevzaly si s sebou
olej. Rozumné si vzaly s lampami i olej
v nadobkach. Kdy enich nep ichazel,
na v8echny pisla ospalost a usnuly.
Uprost ed noci se rozlehl k ik:, enich je
tu, jd te mu naproti!* VSechny dru i ky
procitly a davaly do po adku své lampy.
Tu ekly ty poSetilé rozumnym: Dejte
nam trochu oleje, naSe lampy dohasi-
naji’ Ale rozumné odpovdly: Nem -
eme, nedostavalo by se nam ani vam.
Jd te rad ji ke kupc m a kupte si!* Ale
zatimco Sly kupovat, p iSel enich, a kte -
ré byly p ipraveny, veSly s nim na svatbu;
a dve e byly zav eny. Potom pisly i ty
ostatni druiky a prosily: ,Pane, pane,
otevi nam!* Ale on odpovd |: ,Amen,
pravim vam, neznam vas.' Bd te tedy,
proto e neznate den ani hodinu.” *
Autorka prace pou ila krom jinych odbor -
nych zdroj i zahrani ni autory, jako nap .

H. J. Freudenbergera, ktery se v letech 1974
- 1975 v USA poprvé zminil o tomto pojmu
v asopise Journal of Social Issues. V praci
byly pouity publikace znadmych autor,

jako nap . J. K ivohlavého, R. PeSka, J. Praska,
A. Kallwasse, J. Valy a dalSich.”

Ukéazka zav re né prace
absolventky VySSi odborné Skoly HITS
Mgr. Magdalény Lalakové

1Bible, pismo svaté starého a nového zako-

na .E.P., 21.(12. opravené) vyd. Olomouc:

eska biblickd spole nost, 2001. 1387

s. ISBN 978-80-7545-009-8 (str.1143-1144).
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Kdy ruce mluvi
aneb Gesta nejen v retorice

Gesta rukou pati mezi jinymi k pro -
stedkm neverbalni komunikace,
které jsou jiného druhu ne slova.
Jde o pohyby pa i, rukou i prst voln

do prostoru, pohyby spojené s dotyka -
nim se vlastniho t la, nap . gesta se se -
pjatyma rukama, gesta vedena k obli -
eji, nebo pohyby sm rované k druhé -
mu lovku i pedm tu. Vyznamem
gest se zabyvagestika.

Gesta nejsou jazyk a nikdy jim nebu -
dou; mohou vyjad ovat bezprost edni
vyznam, ale jejich souslednost nedava
zpravidla dohromady gramatickou vy -
pov . Pesto ruce ikaji ,ano" i ,ne"

a prozrazuji p ani, adost, slib, hrozbu,
prosbu, otazku, pop eni, n kdy i miru,
po et a as. Marcus Fabius Quintilia -
nus uvadi ve svém spise Institutio ora -
toria XII (Zaklady rétoriky): ,Pokud jde
o ruce..., je tak ka nemo né ici, kolik
maji pohyb, proto e jejich poet se
skoro vyrovna po tu slov. Ostatni as -
ti tla mluvicimu pomahaji, o rukach
by se skoro dalo ici, e samy mluvi.“ —
QUINT. Inst. orat. XI, 3, 85-87 (QUIN
TILIANUS, M. F.Zaklady rétoriky. P el.
V. Bahnik. Praha: Odeon, 1985, s. 530).

e rukou je univerzalni, a to v tom
ohledu, e nezname &dnou kulturu,
v ni by lidé njakym zp sobem neges -
tikulovali. Zda se, e je vrozena, proto e si
ji neosvojujeme vylu n tim, e ji vidime

u ostatnich, a svym zp sobem je pi -

rozen jSi ne e vyjad ovana miuve -
nymi slovy. Ruce jsou vysloven upo -
vidané a nedovedou nic zaml et ani
kdy v zi hluboko v kapséach. Filozofo -
vé Aristoteles a Kant pova ovali ruce
za vyslance mozku.

V praxi se setkavame u rznych e -
nik a p ednasejicich s nasledujicimi
gesty: mavani a rozhazovani rukama,
ruce v bok, ruce v kapsach s palcem
naho e, ukazovani prstem, dotykani
se prsty Ust a nosu, p idr ovani si bryli
apod. Co tato i dalSi gesta znamenaji?
Co je dobré pi e nickém vystoupe -
ni pouit a eho se radji vyvarovat?
To bude obsahem nésledujicich adk .

Gesta rukou podtrhuji mySlenky vyja -
d ené slovy nebo maji specicky vy -
znam. Ruce sotev enymi dlan mi vzh -
ru signalizuji dobry Gmysl a poctivost.

Tak gestikuluje ten, kdo odkryl vSechny
karty a kdo dava jednozna n najevo,

e nechce nic skryvat. e nik s oteve -

nymi dlan mi p sobi p atelsky, hod -
nov rn asnaze arychleji mu uv ime.
Otev ené dlan jsou znamenim dobré
vle. Dlan obracené k sob naopak do-
kazuji, e lovk nechce k sob nikoho
p ipustit a nestoji o v tSi otev enost.
Ruce sepnuté za zadyrozrazuji nad a -
zenost, sebejistotu a moc. Doty ny si
je tak jisty sam sebou a tak sebev do -
my, e odkryva zranitelné b icho, srdce

i hrdlo a vzdava se jakékoli ochrany
a bariéry. Proto m eme toto gesto
vidt mezi vdci, leny kralovskych
rodin, ale také mezi policisty. Jestli e
vSak ruka za zadyobepina zap sti druhé
ruky nebo druhou pai, je gesto vyra
zem jiného rozpolo eni — je znamkou
frustrace a pokusu o sebeovladani. Jed
na ruka uchopi pevn za zady zap sti
nebo p edlokti druhé ruky, jako by ji
chtla pidret, aby nezaudtoila. im
vySe jedna ruka svira druhou ruku,
tim je lov k naStvan jSi nebo rozzlo -
ben jSi. Je to gesto znesva enych stran,
nap. v pedsali soudnich sini. Ruce
v kapsachpodsouvaji do poslucha ova
podv domi, e nco skryvaji; vystreny
palec— a je to u kapes vest, sak, u p ed
ni nebo zadni kapsy kalhot i klopy ka -
batu — vSak p edstavuje silu osobnosti,
jeji charakter a dava najevo p evahu
této osobnosti a jeji sebejistotu. Je sig-
nalem vysoce postavenych lidi. Ges-
ta palce jsou ji tisice let pova ovana
za projev moci a autority — v imskych
dobach znamenal palec obraceny
vzhru i dol ivot nebo smrt gladi -
atora. Nata eny ukazova ek je prudky
utok s argumenty mi ici na cil, ale jest -
lie sm uje na nkoho konkrétniho,

p sobi v podstat jako agresivni a iri -
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tujici gesto a ruka sev ena do p sti vyja-
d uje hrozbu a bojové odhodlani. Ruce
ikaji v dy pravdu. Kdy si slova a gesta
neodpovidaji, nap . kdyby e nik Ihal

s otev enymi dlan mi nebo by chtl

s vystr enym palcem na klop kabatu
p sobit skromn , poslucha citi, e zde

n co nesouhlasi, e zde neni nco s ko -
ordinaci slov a gest v po adku.

Gestika doprovazejici e, komunika -
ce bu bohata, i chuda na gesta t sn
souvisi s osobnostnimi a charakte -
rovymi rysy e nika, s jeho tempera -
mentem, momentalnim psychickym
stavem i situaci. Lze nap . pozorovat,
e stejni lidé pou ivaji b hem ocial -
nich udalosti mén vyraznou gestiku
ne p i soukromych p ile itostech. Pa -
nové, kte i si utahuji kravaty, drbou se
na hlav , oprasuji si klopy sak, snimaji
a nasazuji si v neustalém sledu bryle
nebo chodi stereotypn po mistnos -
ti stejn jako damy, které si pohravaji
se svym zlatym etizkem nebo kone -
ky dlouhych vlas vSak nevyza uji svou
osobnosti ani klid, ani sebev domi.

EX
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Gesta rukou neprozrazuji pouze osob-
nost e nika, ale hovoi i o postojich
a emocich poslucha . Jde jednak o po -
hyby rukou a prst smrem k oblie -
ji, jednak o pohyby rukou na stole i
na lavici. Jestlie si poslucha piloi
ruku k hlav, ani si ji podpira, a jeho
ukazova ek se dotyka ela, vyjad uje tim,
e zvauje mySlenku, zkouma, hod -
noti a chce si udlat vliastni Gsudek.
Pokud si rukou zakryje Usta zatim-
co enik hovoi, m e to znamenat,

e nesouhlasi s n im z toho, 0 em
se mluvi, a jestli e je jeho palec pod bra
dou, dava najevo kritiku a jednozna -
n svj negativni dojem z p ednasky
nebo vystoupeni. Pokud si rukou pod-
pird hlavu, nema o pednasku zajem
a nudi se.Zaklesnuté ruce do sebsvd i
0 Uzkostném a negativnim rozpolo eni,
o frustraci. Ruce mohou byt zaklesnuty
p ed obli ejem, na stole nebo na klin,
piem mezi mirou frustrace a tim,
v jaké vySce lovk ruce dri, existu -
je souvislost. Vytvo eni st iSky z prst
nazna uje podle analogie, e stecha
je nejvy§Sim mistem stavby a zname -
na vic ne architektonické zaklady,
e dotyny je skalopevn pesvd -
en, e v dané situaci vi vSe lépe
a e na vSechno zna odpov . Je ges-
tem sebejistych a nad azenych lidi,
kte i takto davaji najevo sv j sebevdo -
my postoj. Vedle pohyb rukou a prst
smrem k oblieji maji svoji vypovd -
ni hodnotu také pohyby rukou a prst
na stole. lovk, ktery neustale bubnuje
prsty o st a neni schopen je nechat delSi
dobu v klidu, vyjad uje svou obrovskou
netrp livost a dava e nikovi znameni,

e je teba sm ovat vyklad k zav ru.

V naSem lanku jsme si poloili otaz -
ku, kterych gest ma e nik u ivat, aby
jeho vystoupeni bylo Usp $né, a kterych
je lépe se naopak vyvarovat. e nik by
m | na své publikum p sobit sebejist

a fundovan. Vhodna jsou tedy gesta
v t8i a v mensim po tu a gesta otev ena,
aby posluchai nejen slySeli, ale hlavn
vid li, e knim e nik zaujima p atelsky
postoj. Gesta by nem la klesat pod pas
ani zasahovat do Urovn oblieje. Pro -
toe jsou ruce viditelnou asti mozku
a hodn prozrazuji, mnohdy se p ed be -
zd nymi gesty osvd i mit ruce ,dla

v dlani“ ve vySi pasu, piem prosted -
nik pravé ruky tlai zespodu na h bet
levé ruky, p ipadn dr et v rukou desky

s pomocnym textem nebo uchopit mik -
rofon. Jestlie e nik zpozoruje na svém
publiku znamky nesouhlasu nebo kri -
tiky, m e vystoupit s otazkou, nap.
.P €eje sinkdo nco ici k mému vykla -
du?” Pokud e nik vidi nezajem a nudu,
doporu uje se na tomto mist zm nit
taktiku a téma odlehit njakou anek -
dotou nebo o ivit p ib hem, a jestli e se
dostavi projevy netrp livosti, je na ase,
aby e nik své vystoupeni ukon il.

PhDr. Drahomira Tesa ova, CSc.

ESEJ

Eutanazie — @ Ano i E3NE

Slovo pochazi z etiny a znamena
Sastnou, nenasilnou bezbolestnou
smrt. P ed 100 lety se stonalo kratce
a zpravidla umiralo doma nebo na vej -
minku i chudobinci. Nyni se dlouze

umira a pomalu.

V sou asné dob je oban p edan na do
Ié eni do Ié ebny pro dlouhodob nemoc
né. ivot je dobry, kdy obsahuje pot Seni
a Spatny s utrpenim, zklamanim s du
Sevnimi potiemi. Pi 1é ebném Usili
neni schopnost tla it dstojny ivot,

a tak je doporu en do hospicu — esky
pomoc pro nevylé itelné at ce nemoc -
né. Lékai by mli prohovoiti s p ateli
plan 1é eni. P ibuzni ikaji, e je mu tam
Iépe, ale zpravidla navst vy vice zajima
co budou mit pipsany z jeho majetku
unotae.

Chorobny stav ji dale nema eSeni
a je prodluovan souasnou moder -
ni |é bou. Po dohod je oban pedan
do pé e na odd leni paliativni — esky
Ut Sna, ulevna starostlivost. Nezahaje -
ni nebo nepokra ovani v marné 1é b
neznamena omezeni na ob anskych
pravech. Nemocny, pokud trpi depre -
semi, pidruuje se chorobomysinost
s pohybovou nemohoucnosti a zdra -
votni stav pi I[éb nepinasi vysled -
ky a ji se jen prodlu uje neodvratny
konec. V rodin nastava soucit a litost,
e se jen trapi. Umysl uspisit smrt,
e se mu ulevi, zmizi hospoda ska za-
t a bude volna postel; je zcestny!
Smrt nem e byt pova ovanazanepi -
znivy vysledek léka ské pé e.

Nyni Ize vyu it ,d ive vyslovené p ani*,
které m e nebo nemusi byt ov eno
svdkem i notaem. P ani Ize povao -
vat za pravo ob ana na d stojnou smrt;
je-li k pravnim Ukonm svépravny.
Je pipustné, aby mu bylo vyhovno
k poklidnému odchodu.

Slo i-li Iéka Hippokratovu p isahu z let
460 — 377 p. n. |., kterd zni: Nikomu ni-
kdy nedam Iék zp sobici smrt... V tSina
léka nebude chtit eutanazii ,popra -
vu“ provadt. | kdy bylo sepsano vy -
slovené p ani, tak duSevni stav se m ni.
P ed zahajenim Ukonu musi byt prov -
eno dalsi doporu eni z Iéka ské zpravy
a p itomnost sv dk .

Nemocny se usmrti sam po podani oné
déavky na jeho dobrovolnou adost. Usmr -
ceni lovka jinou osobou ne nemoc -
nym je vrada. Problém je u dti, kdy se
musi vyjad it jejich rodi e; zvlast u dti,
které nevnimaji o co se vlastn jedna.

Eutanazie je ukoneni ivota na pa -
ni nevylé itelného nemocného poté,
co byly vyerpany vSechny Iéebné
mo nosti k prodlou eni i zachovani
ivota. Ob an ma i pravo v klidu zem it.
Je zde nebezpe i zneu ivani v povolani
.eutanaza", ktery bude napojen na kli -
niku paliativni |é by a poh ebni slu bu.
Jak bude Ukon za podani lektvaru pla-
cen zdravotni poji§ ovnou? Poslanecka
snmovna by mla mit k této zélei -
tosti vypracované p isné pravni zasady
na zaklad celostatniho referenda.

Jan Vlasak — NO Spo ilov
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Cirkev eskoslovenska husitska,
Prazska diecéze CCSH a Nabozenska obec v Praze 1-Staré Mésto

vas zvou na

SLAVNOSTNI SHROMAZDENI

ke Dni vale¢nych veteranii, k 107. vyro¢i ukonceni 1. svétové valky
a k 86. vyro¢i umrti ¢lena CCSH studenta Jana Opletala.
Ugast prislibili:
zastupci Armady CR, CsOL, Spole¢nosti M. R. Stefanika
a dalsi predstavitelé veiejného, spolecenského
a politického zivota.

Pfi této prilezitosti se bude tradicné konat poboznost
v kostele sv. Mikulase na Staroméstském nameésti v Praze

v pondéli 10. listopadu 2025
od 17 hodin.

Poboznost povedou: ThDr. Tomas$ Butta, Th.D., patriarcha CCSH
doc. ThDr. David Tonzar, Th.D., biskup prazsky CCSH
kazanim poslouzi Mgr. Toma§ Chytil, biskup olomoucky CCSH
Moderuje: Mgr. Jaroslav Drda
Ucinkuji: komorni smigeny pévecky sbor ROSA, diriguje Vaclav Adamec,
FrantiSek Bilek — trubka, na varhany doprovazi Michal Hanzal



